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In this article dreams are considered as analogical texts. From this perspective it
is possible to interpret them using textual analysis techniques. The methodological steps
to implement the textual analysis of dreams are specifically described and applied to
different oniric narratives.
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INTRODUCCION

Independientemente de si los suefios se producen al azar, consisten en
transformaciones de estimulos intero- o éxtero-ceptivos desencadenados durante el
reposo, se forman a partir de residuos de imagenes diurnas, remiten a imagenes
arquetipicas inconscientes, constituyen la via regia al inconsciente reprimido o,
simplemente, responden a descargas neuronales aleatorias provenientes del tronco
encefalico, producidas espontaneamente durante la fase REM (Hobson, 1985,
1988), el hecho es que muchos pacientes traen el relato de un suefio a las sesiones
de terapia. Contar un suefio en psicoterapia implica, a nivel pragmatico, que en su
experiencia los sujetos les atribuyen algun posible significado, porque lo presienten
de algn modo o piensan que debe ser asi de acuerdo a lo que han visto en las
peliculas o leido en libros y revistas.

Las posibles teorias implicitas de los pacientes sobre el significado de los
suefios y su valor terapéutico plantea al terapeuta la necesidad de desarrollar una
metodologia para abordar su utilizacion y analisis en psicoterapia. Desde el
Psicoanalisis (Freud, 1900 y Jung, 1964, 1974) a la Gestalt (Perls, 1969), todos los
modelos psicoterapéuticos, excepcion hechade los mas estrictamente conductuales,
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han atribuido con mayor o menor énfasis algin papel significativo a los suefios y
han elaborado algunas técnicas para trabajar con ellos en psicoterapia. Los distintos
usos y abusos, en cualquier caso, han venido condicionados por los referentes
tedricos propios del marco conceptual de cada modelo, haciendo dificil, e incluso
con frecuencia incompatible, la transferencia de metodologias entre ellos.

La metodologia de trabajo que proponemos en este articulo se basa en la
consideracion del suefio como un texto, dado que, excepcion hecha para aquellas
técnicas que trabajan el suefio en vigilia como un «ensuefio dirigido» (Desoille,
1975), inducido con técnicas hipnoticas o que actdan el suefio dramaticamente en
la sesion como la Gestalt, para el resto de técnicas psicoterapéuticas el suefio es un
relato, que se presenta en la forma de un texto. De este modo el suefio experimenta
el mismo proceso de transformacién discursiva que las demas experiencias del
individuo: éstas son vividas en un momento determinado y construidas posterior-
mente en el lenguaje para darles significado y perpetuarlas en el recuerdo.

EL SUENO COMO TEXTO ANALOGICO

Desde la perspectiva del analisis del discurso, que es la que seguimos en este
trabajo, el suefio pertenece a la categoria de los textos anal6gicos, conformada por
suefios, metéforas, parabolas, fabulas, proverbios, etc., cuya interpretacion exige su
conversién en un texto l6gico, mediante una recontextualizacion semantica global.

La caracteristicacomun a este tipo de textos, tal como puede verse en el cuadro
I, retomado de Villegas (1992), es la falta de correspondencia isotopica entre el
significado literal y el significado intencional, un significado que, como indica la
palabra metafora (Kittay, 1987) se sitla a un nivel distinto (por encima) del literal,
lo que permite diversidad de lecturas sujetas, inevitablemente, a un proceso de
interpretacién y las exime, ademas, de la exigencia de veracidad, aungue no de la
de plausibilidad.

CUADRO |
MODALIDADES DISCURSIVAS Y CARACTERISTICAS TEXTUALES
DISCURSO estructura contexto contexto
TEXTO textual semantico pragmatico
l6gico coherente isotopico adecuado
[+] [+] [+]
analégico coherente isotopico adecuado
[+] [-] [+]
paraldgico coherente isotopico adecuado
[-/4] [-/+] [-]
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Esta duplicidad de significados (literal e intencional) en la metafora tiene sus
origenes en la evolucion del lenguaje humano, que, mas alla de la simple funcién
semidtica o comunicativa, permite representar las realidades ausentes a través de la
funcién denotativa y resaltar su valor por medio de la funcién connotativa. Pero la
evolucidn del lenguaje no se ha limitado a re-presentar las cosas nombrandolas, sino
a re-crearlas otorgandoles significados y funciones que transcienden su status
ontoldgico: de este modo lamanzana del arbol del paraiso se convierte en el simbolo
de la tentacion y «morder la manzana» en una expresion equivalente a «caer en la
tentacion».

El desarrollo de esta funcion simbdlica o metaférica lo consigue el lenguaje
usando laanalogia. YaAristdteles en su Poéticaestablecia los criterios para justificar
la metafora en base a la analogia: «La vejez es a la vida, como la tarde es al dia; por
ello se puede decir que la vejez es la tarde o el ocaso de la vida». La base de la
analogia es la comparacion por la que se establece un parangén entre dos 0 mas
entidades en virtud de alguna propiedad comun presente ya en la naturaleza de los
elementos comparados, por cuyo medio un aspecto connotativo compartido permite
la sustitucién de un referente denotativo por otro: «Juan es una gacela» (corre o0 es
tan veloz como una gacela).

En otros casos la cualidad presente en ambos elementos de la comparacién ha
sido establecida a propdsito de algin contexto cultural particular, como en las
fabulas, mitos, parabolas y cuentos: «Lisa es una hormiguita» (trabaja como una
hormiga, a proposito de la fabula de Esopo sobre la hormigay la cigarra). En todos
€s0S €asos no queremos decir que Juan o Lisa sean animales, gacelas u hormigas,
(significado literal), sino que se comportan como ellos en algunas de sus propieda-
des (significado intencional). Es decir, a través de la analogia una entidad hace las
veces de otra ejemplificandola, indicando elementos comunes a ambas, pero sin
suplantarla, puesto que no se trata de una identidad, sino de una equivalencia o
semejanza conceptual. De acuerdo con Lakoff (1993) la metafora desarrolla un
esquema conceptual de orden supraordenado, compartido por ambitos de significa-
do mas especificos.

La comprension de la metafora requiere con frecuencia la explicitacion de los
referentes aludidos y de los nexos comunes de significado para corregir el efecto
anisotopico que implica la transgresion de los significados literales, producido por
laanalogia. Esto equivale a una traduccién de un lenguaje literal a otro intencional,
sustituyendo el primero por el segundo a fin de permitir una interpretacion en
términos de correspondencia con sus equivalentes semanticos. La dificultad de esta
sustitucion se hace particularmente evidente cuando se intenta efectuar la traduc-
cion de un idioma a otro. Por ejemplo la palabra «méaquina tragaperras» no tiene su
equivalente literal en catalan «maquinaempassa-monedes», Sino «escura-butxaques»
(limpia bolsillos), porque ambos idiomas parten de metaforas distintas.

La dimensién metafdrica permite utilizar unas palabras para significar otras,
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afectando solamente a algunos elementos de la frase. Otras veces, como en el caso
de los proverbios, dichos o frases hechas, puede extenderse a una parte o a la frase
entera. Pero con frecuencia, como sucede en las fabulas, mitos, parabolas, o en la
mayoria de los suefios es todo el conjunto del relato el que adquiere una dimensién
metaforica. Esto significa que el texto manifiesto posee una duplicidad de signifi-
cados, literal e intencional, (efecto anisotdpico), cuya comprension exige las mas de
las veces, como ya queda dicho, la creacién de otro texto (I6gico) en un contexto de
produccién compartido. Asi por ejemplo, la explicacién del significado de una
fabula, de unmito o de unaparabolarequiere lacreacién de un nuevo texto, explicito,
aveces, en el propio texto en forma de moraleja final, sujeto, otras, a un trabajo mas
0 menos laborioso de interpretacion.

Siendo los suefios textos predominantemente anal6gicos o metaféricos (Lakoff,
1993) precisan, en consecuencia, ser transformados en textos l6gicos, donde los
componentes textuales mantengan no sélo una coherencia entre si, claramente
identificable en laestructuratextual, sino en relaciénal mundo exterior, es decir sean
isomorficos con el contexto existencial en que se produce el suefio.

Ahora bien no todos los suefios presentan el mismo grado de transformacion
analogica o de metaforizacion, siendo algunos claramente isomdrficos con la
experiencia real (suefios literales, subsecuentes a una vivencia mas o menos actual
0 inmediata, o incluso premonitorios de acontecimientos por venir), mientras que
otros, particularmente en el caso de esquizofrenia (Carrington, 1972; Kant, 1942;
Wilmar, 1982), excediéndose notablemente en su libertad transgresora, pueden
llegar a presentar una estructura propiamente paraldgica, caracterizada por la
incoherencia y la falta de correspondencia semantica.

En este articulo evitaremos hablar de los primeros por su obviedad y de los
Gltimos por considerarlos inscritos en la categoria de textos paralégicos a los que
pensamos dedicar en el futuro una consideracién mas especifica, para centrarnos en
aquellos suefios, lamayoria, que presentan una estructuraanaldgicay que requieren
un trabajo de interpretacion especifico.

TIPOLOGIA TEXTUAL DE LOS SUENOS

Para llevar a cabo esta tarea hermenéutica puede ser Util considerar, en primer
lugar, ladiversidad de tipologias textuales bajo la que pueden presentarse los suefios.
Distinguiremos basicamente cinco modalidades especificas: narrativa, descriptiva,
Kinestésica, estatica y simbdlica.

- Narrativa: relatos de suefios que presentan la estructura tipica de las narraciones,
compuesta por un escenario donde se desenvuelve una accion o se produce una
situacion en laque participan uno o mas actores o agentes los cuales se ven envueltos
en la dindmica de los acontecimientos que se desarrollan siguiendo un proceso
temporal hasta Ilegar a un punto culminante o nudo dramatico que desembocaen el
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desenlace, en lo que se considera el final o conclusion. Jung (1974) consideraba el
suefio estructurado como un «drama», constituido por cuatro fases: a) exposicion,
b) desarrollo narrativo, ¢) culminacién o peripecia y d) solucion o, su contraria,
catastrofe. El siguiente suefio constituye un buen ejemplo de tipologia narrativa:
«Dos amigas me cuentan que ha habido un accidente cuando estaba con
ellasenel coche, peroyono recuerdo nada. Me hablan de este hecho porque
en el accidente ha habido un muerto. Un chico joven que yo tendria que
Conocer, pero que no caigo en quién pueda ser, porque no me acuerdo en
absoluto de este acontecimiento. A causa de su insistencia empiezo a sentir
curiosidad y a preguntar como ha sucedido; pero por mas que me cuentan
no recuerdo nada hasta el punto que llego asospechar que me estan tomando
el pelo. A continuacién me encuentro en un cementerio, donde los muertos
estanenterradosentierracon las lapidas encima. Mientras doy vueltas por
este cementerio observo algo asi como un sarcéfago. Me acerco y veo que
no se trata de una tumba normal, sino de una momia. Aparece como un
espectro hasta medio cuerpo, envuelto en una sdbana. Se ven los agujeros
de losojosy labocay los brazos cruzados ante el pecho. Me acerco todavia
mas para verla mejor y cuanto mas me acerco tanto mas cambia la momia,
hasta parecer tomar cuerpo. Cuando estoy cerca reconozco el rostro de un
chico, que por la oscuridad no resulta muy nitido. Me sobrecoge su mirada
con los ojos abiertos como platos y dirigiéndome a mis amigas les espeto:
¢pero habéis visto esto? Ellas me responde que es el chico muerto en el
accidente y me preguntan si lo reconozco o lo recuerdo. Pero no lo consigo
en absoluto. Permanezco alli largo tiempo para ver si se me ocurre algo,
pero sin ningun éxito. Lo Unico que puedo decir es que me atrae y que me
hubiera gustado conocerle. Estoy dispuesta a marcharme cuando me da la
impresion de que mueve los ojos. Me doy la vuelta para verlo mejor. Los
0jos se mueven de tanto en tanto. Me quedo perpleja y aterrorizada, pero
contintio mirando: parece moverse.
Ante estasituacion, presadel panico, me pongo a correr paraescaparme del
cementerio donde me doy cuenta que me habia quedado sola. Busco
cualquier camino a cuyo término se pueda vislumbrar alguna luz, pero en
cambio me parece que he entrado en un bosque de arboles altisimos, con
musgo Y muy 0Scuroy no encuentro por ninguna parte la luz que me indique
lasalida. Termino por darme cuentaque no podré salir de alli porque tal vez
no he cogido el camino correcto. Al mismo tiempo me doy cuenta que el
muchacho me ha seguido y esté a punto de atraparme. Me subo a un arbol y
el chico empieza a subir detras mio. En esta situacién decido bajarme del
arbol y hablar con él. Resulta ser muy joven y dulce, y no me da miedo. Le
pregunto qué es lo que quiere de mi, porqué me persigue. Y él, sacando una
navaja, dice que me tiene que hacer unaincision en el talén para que asi me
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acuerde de él. Entonces intento convencerlo de que no esta bien lo que
quiere hacerme. Le pregunto ademas por qué quiere que me acuerde de él
y me responde que él estd muerto y ésta seria la Unica manera de que
mantenga vivo su recuerdo. Finalmente consigo convencerloy él acabapor
ceder, mostrandose sumamente tierno y dulce. Y yo me despierto.»

- Descriptiva: situaciones o escenarios sociales donde apenas hay accion, o al
menos ésta no sigue 0 no esta estructurada sobre una secuencia temporal desarro-
llada.

«Me gustaria contar un suefio que he tenido, que en realidad es recurrente en
el que me encuentro en unos almacenes donde venden de todo y yo estoy
subiendoy bajando por las escaleras mecanicas porque estoy buscando ami
hijo, pero a quien encuentro de hecho es a mi madre y a mi hermano.»

«Enlacalle, proximasamiantiguacasa, haytres o cuatro chicas desconocidas
de aspecto superior a mi; una de ellas va desnuda de cintura para arribay
yo me siento muy incomoda.

- Kinestésica: Movimientos, sensaciones, emociones, casi en estado puro, de
naturaleza fisica o fisiolOgica, sin apenas contexto de interaccion social.

«Tengo un suefio muy repetitivo donde me veo volando por encima de altas
montafias o sobre el mar, parece que me voy a caer o que me voy a estrellar
contra los acantilados; esto me produce una gran sensacion de angustia;
pero en el Gltimo momento siempre remonto el vuelo. Generalmente me
despierto con este miedo a caerme, pero con la sensacién de haberme
librado una vez mas, hasta la proxima.»

«Voy conduciendo el coche por la autovia de litoral. Sobre la orilla se
desplomanolas gigantescasyyo me debo despabilar paraescaparme de las
olas. Me siento angustiada y tengo miedo.»

«Estaba en una isla que para mi resultaba familiar y agradable. De pronto
surgian del mar unos monstruos que invadian la isla. Yo me ponia a volar
sobre el mar, pero con la sensacidn de escaparme, de huir por miedo ante
el peligro, en lugar de quedarme y luchar o correr la suerte de los demas.
Esto me hacia sentir culpable... Volaba sin rumbo sobre el mar. De pronto veo
un puerto que no identifico. Aterrizo como puedo sobre una nave, como una
carabelade Coldn, la Sta. Maria o la Pinta. Hay gente extranjera. Preguntoen
qué pais estoy y me dicen que en Venezuela. He llegado a un puerto donde nada
me esfamiliar. Siento afioranza de laisla que he abandonadoy remordimientos
por haberme escapado y no haberme quedado.

- Iconica: imagenes quietas, como fotos fijas o0 inmoviles, sin desarrollo de una
accion ni interaccion con otros personajes.
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«Me veo sentada en el suelo del patio de la casa antigua donde vivia de
pequefia buscando algo por tierrax.

«Fueraestanevando»

«Siempre que estaba mala sofiaba que habia algo en la arena removiéndose,
no tenia cara, pero era algo que se removia mucho, mucho; daba vueltasy
mas vueltas, se removia mucho y luego volvia a serenarse la arena y a
ponerse lisa»

Los suefios relatados hacen referencia casualmente a acciones personales o
impersonales, pero pueden estar constituidos por simples objetos, animales, paisa-
jes o incluso palabras o nimeros. El siguiente suefio esta formado por s6lo palabras
que la paciente ve escritas en una pizarra:

«Veoescritalapalabra«expresa». Lapalabravaevolucionandoenlapizarra. Ella
expresa, ex-presa, deja de ser presa. Expresa, lo contrario de «depresa»
(deprimida). Expresa lo contrario de represa (reprimida)», que la paciente
relaciona con el significado del momento actual de su proceso terapéutico.

- Simbdlica: aparece un elemento que predomina sobre la accidn, los movimientos
o las sensaciones, que para el sujeto tiene un significado especial o simbélico.
«He sofiado con una escultura de bronce en forma de escorpidn, que en realidad
he visto en un museo, pero que en el suefio se transformaba, adquiria vida y
empezaba a envolverme con sus brazos articulados de metal, mientras yo
intentaba librarme afanosamente de ellos. Me llama la atencion que sea
precisamente esta escultura de bronce en forma de escorpion, la que intenta
aprisionarme con sus tentaculos y me pregunto qué puede significar».
«Encuentro en la cama dos esqueletos. Me llama la atencion el aspecto
mecanico de sus articulaciones y la asepsia de sus hueso que parecen de
plastico. En un momento determinado uno se pone encima del otro como
si fueran a copular. Después se levantany marchan cada uno por su lado de
forma igualmente mecanica. Yo estoy presente observandolo».

TECNICAS DE ANALISIS TEXTUAL ONIRICO
Excepcidn hecha de aquellos suefios que presentan una clara isotopia literal y

una buena estructuracion textual, el resto, lainmensa mayoria, requiere una serie de
operaciones que pueden representar distinto grado de complejidad o de dificultad
segun los casos. Las operaciones que exige llevar a cabo su analisis se producen
basicamente a tres niveles, manifiesto, transformativo y generativo, correspondien-
tes a las siguientes funciones especificas: construccion, comprension e interpreta-
cion de los textos.

a) Nivel manifiesto: construccion del texto onirico. Dotar al suefio de una

estructura textual (Convertir el suefio en un texto, proveyéendolo de cohe-

rencia estructural)
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b) Nivel transformativo: comprensidn del fenotexto. Otorgar al suefio un
significado intencional. (Transformar los significados metafdricos en sus
equivalentes intencionales: recontextualizacion semantica)

c) Nivel generativo: interpretacion del genotexto. Comprender el suefio en
el contexto existencial del sujeto. (Identificar la matriz discursiva: funcién
hermenéutica).

Aéstas operaciones hay que afiadir la de contextualizacion pragmaética que, en
nuestro caso, hace referencia al uso del suefio en psicoterapia, al sentido de su
inclusion, tanto por parte del paciente como del terapeuta, en el conjunto del proceso
psicoterapéutico.

LA CONSTRUCCION DE LOS TEXTOS ONIRICOS (RELATOS SOBRE
SUENOS):

Cuando un paciente trae a terapia el relato de un suefio ha tenido que proceder
previamente, al igual que sucede con el relato de cualquier experiencia cotidiana, a
su transformacion en un texto. El proceso de produccion de los textos ha sido
analizado por nosotros en trabajos anteriores (Villegas, 1992 y 1993b) y no
volveremos aqui a repetirlo. En cualquier caso conviene recordar que consiste
basicamente en un proceso de transformacion linguistica de una matriz discursiva
a una estructura textual.

Esta operacion transformativa es producto de procesos en parte conscientes y
en parte automaticos del procesamiento psicolinguistico. Pertenece a los primeros
el proceso de planificacién, mientras forman parte de los segundos los de codifica-
cion y articulacién lingtiistica.

Dado que el suefio esta constituido basicamente por sucesiones de imagenes
que, independientemente de su origen, se forman espontaneamente sin planifica-
cién previao consciente por parte del sujeto, su transformacion en un relato requiere
la observancia de ciertas condiciones de textualidad comunes a todos los textos,
tales como las relativas a la codificacién morfo-sintactica, la seleccion del l1éxico y
la organizacion micro- y macro-estructural de las frases. De este modo cuando el
paciente trae a sesion el relato de uno sus suefios suele haber realizado ya,
previamente, el trabajo de transformacion del suefio en un texto que cumple
suficientemente las condiciones de textualidad. Asi, el relato de un suefio bien
construido puede someterse a un analisis textual con los mismos criterios con que
se analizaria cualquier otro: division del texto en microestructuras, analisis de la
redundancia, analisis de la coherencia, macroestructura y sintesis macroproposicional.
Sirva como ejemplo el relato referido a un suefio de un paciente al que hemos
denominado Bill, cuyo texto es el siguiente:

«Estoy en Francia en un viaje de fin de curso con todos los gastos pagados.
Viajamos en un tren que nos debe llevar a Paris. Estoy hablando con un chico
yugoslavo que vive ahora en Italia (en realidad lo he encontrado en Rimini en
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la biblioteca y me he dado cuenta de que es el hermano de un compariero de
clase de mi hermana). Llegados a un cierto punto del trayecto él debe bajary
yo le digo, tomandolo a parte, que su hermano suele decir que su familia es de
Sarajevoy que son los sobrinos del director de la pelicula Underground. El se
enfada mucho, dice que es un mentiroso y me da dos puntapiés. Después baja
y bajo también yo para despedirlo, pero después me alejo demasiado, porque
debo indicarle el camino para volver a Italia (a Padova o a Brescia, no me
acuerdo). Después me doy cuenta de que el tren ya se ha marchado. Entonces
arrastrandome por tierra voy siguiendo solo las vias del tren por el campo ya
cercade Parisyreconozcoen laoscuridad de lanoche las lucesde la Torre Eiffel
y me pregunto: ¢,como es posible que los haya perdido? y ¢,como lo he hecho
parairtan rapido? Después de alguna manera los vuelvo a encontrar y vuelvo
aestareneltren, donde, obviamente, reivindico mi derechoano pagar el billete
de nuevo. La conductora me hace subir, pero después empieza a decir que no
podia, que tengo que pagar una cantidad importante por el billete, equivalente
a la totalidad del trayecto del tren, pero desproporcionada respecto al poco
camino que nos queda por hacer. (En el tren deberian estar mis profesores y
comparieros, pero nadie interviene a mi favor o, al menos, no sirve de nada su
intervencion). Entoncesempiezo agritaryadespotricar ostentosamente contra
la conductora. (El suefio se termina aqui porgque me despierto)».

Las caracteristicas particulares de los suefios pueden afectar, sin embargo, al
proceso de su construccion textual. Aveces el relato se construye en lamismasesion,
gracias a la evocacion gradual de los recuerdos ligados al suefio, a medida que va
avanzando el relato. Puede suceder que el paciente empiece por una expresion tan
vaga como la siguiente:

«He tenido un suefio muy raro; no me acuerdo muy bien como iba... Ah! si...
Estabamosenunsitioestrecho...eracomoel pasillode untren..., no..., perono
podiaser de untren porgque no se movia, ni habia otros pasajeros, ni maletas...
S6lo estabamos mi familia y yo... Bueno, pero lo importante es que en un
momento dado se abria una puerta y entraba mucha luz y entonces...»

En estos casos, el proceso de planificacion puede ir paralelo al de produccién
y dar lugar a un texto de construccion vacilante, que sin embargo llegue a conseguir
espontaneamente un formato textual. En otros casos se hace necesaria una planifi-
cacion mas consciente y sistematica, particularmente cuando el relato no aporta
suficientes elementos para su estructuracion como texto. Aqui puede el terapeuta
contribuir asu construccion a partir de una heuristica negativa que trata de entender
aquello que no entiende, pero que esta implicito en el texto inicial y en el que se va
posteriormente configurando. Por ejemplo en el suefio referido anteriormente
«fuera esta nevando» las preguntas del terapeuta pueden llevar a un desarrollo
textual de lo que previamente era una frase descontextualizada.
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CUADRO I

T.- Al explicar tu suefio dices que fuera esta nevando

P.- Si

T.- Fuera, ¢dénde?

P.- En el bosque

T.- Ahl'en el bosque. Y t0 ¢donde estas?

P.- Dentro

T.- Dentro ¢dénde?

P.- En una casa de montafia, como la que tenemos mi familia en el Pirineo
aragonés.

T.- Ahl'Y t como te sientes en el suefio sabiendo cémo nieva fuera en el
bosque.

P.- Muy bien, muy reconfortado, porque figura que fuera hace frio y dentro
esta encendido el fuego.

T.- Y tl que haces en esta situacion.

P.- Contemplo tranquilamente las llamas del fuego, me tomo muy pausada-
mente una copa de cofiac y dejo vagar mi mente sin rumbo fijo, saltando de
unacosa a otra, pero sin preocupacion.

T.- ¢Sin preocupacién?

P.- Si, totalmente tranquilo y relajado.

T.- ¢ Te sientes solo o0 acompafiado?

P.- No sé si hay alguien méas en la casa, al menos nadie que alcance a ver, pero
siento como una presencia de alguien que cuida de mi, probablemente mi
madre, y que yo no tengo gque preocuparme de nada en absoluto. Es una
sensacion de felicidad casi completa. Sélo que en un momento determinado
me asalta el pensamiento de que este estado de felicidad no podra durar
eternamente. Llegarael momento en que tendré que tomar la responsabilidad
de mividaytal vez también la de otras personas con mi esfuerzo y mi trabajo.
Y este pensamiento por ahora me inquieta, porque no sé realmente qué
horizontes debo perseguir en lavida. Considero que no estoy todaviamaduro
para decidirme ni comprometerme. Y esto me da miedo, sobre todo porque
sé que no puedo estar aplazandolo indefinidamente».

Este es el texto que se ha desarrollado a partir de una frase descontextualizada,
en base a preguntas que permiten recuperar coordenadas de distinto tipo, usadas
habitualmente como ejes de construccion de los textos narrativos, entre ellas las de
espacio (fuera<—>dentro), modo (cémo), tiempo (presente <—> futuro), relacion
(solo<—>acompafiado), etc.
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LA COMPRENSION DEL TEXTO ONIRICO

Tal como hemos apuntado anteriormente lacomprension del texto onirico pasa
por un proceso de recontextualizacion semantica, consistente en otorgar al suefio un
significado intencional, através de latransformacion de los significados metaféricos
en sus equivalentes intencionales. Asi por ejemplo, en el suefio, que transcribimos
a continuacion:

«Voy en coche arrastrando un kiosco de diarios como si fuera una roulotte.
De repente me avanza atodavelocidad un coche deportivo descapotable en
el que van dos amigos mios con los que soliamos ir de bares, acompafiados
de dos rubias despampanantes en minifalda».
de un paciente de nacionalidad italiana que empez6 a desarrollar un sintomatologia
agorafobica después de haber establecido la fecha para el matrimonio con su novia,
la roulotte representa un medio de transporte lento y pesado en contraposicion al
coche deportivo de sus amigos con los que solia ir de bares antes de prometerse. El
suefio pone de manifiesto la oposicidn entre los vinculos matrimoniales contraidos
y la libertad celibataria a la que se ha visto obligado a renunciar: «no puedo correr,
no puedo escapar; estoy condenado a lo «cotidiano» (en italiano periddico se dice
quotidiano o giornale, lo de cada dia, la rutina).

Esta operacion transformativa consiste en un proceso de traduccion del texto
onirico (analdgico), a un texto logico, coherente con el contexto de produccion
inmediato. Una forma sistematica de proceder a esta recontextualizacion es consi-
derar el suefio como un cuento que, de acuerdo con el analisis que hacia Propp
(1928), consta de un escenario, unos personajes o actores y unas acciones (Burke,
1945; Labov, 1972, Villegas, 1995b). Una vez identificados estos tres componentes
narrativos se procede a insertarlos en el marco de la experiencia actual del sujeto,
que sirve de contexto semantico para comprender la metafora del suefio como un
cuento -hoy dia siguiendo la terminologia americana podriamos Ilamarla una
narrativa- o una parabola de la propia existencia. En este marco semantico los
elementos metafdricos del suefio se comprenden por sus relaciones implicativas con
el contexto extra-textual en el que se produce el relato onirico.

La comprension del suefio implica pues tres etapas, correspondientes a los
siguientes niveles:

a) nivel manifiesto: el reconocimiento de las funciones narrativas de los
distintos componentes literales en el texto: escenario, actores y acciones.
b) nivel transformativo: la denotacion de los elementos intratextuales en
referenciaalos extratextuales, el pasaje de laliteralidad a laintencionalidad.
c) nivel generativo: especificacion del contexto de produccion inmediato
del suefio donde se ilumina la relacion literal -> intencional, cuyo conoci-
miento, aunque aqui esté sefialado en tercer lugar por razones de comple-
jidad, con frecuencia debe ser previo al segundo, el transformativo.

En el suefio que transcribimos a continuacion (Cuadro 111) y que hemos
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denominado el «suefio de Carla o de las mesas del restaurante», puede seguirse paso
a paso todo el proceso:

CUADRO Il
SUENO DE CARLA

Texto:
«He sofiado que salia a cenar a un restaurante con un hombre, que en
realidad no conozco. Cuando estdbamos sentados a la mesa me he dado
cuenta de que en otra mesa, al lado, estaban también comiendo mis
padres. De repente mi padre se levantaba de su mesa y se acercaba a la
nuestra y poniéndose en medio de nosotros dos vomitaba bilis»

Nivel manifiesto
Escenario: un restaurante, dos mesas

Actores:
- Mesa 12 Carla y un acompafiante masculino indeterminado
- Mesa 22 Los padres de Carla

Acciones:
- El padre se levanta de su mesa y se acerca a la mesa de Carla
- Se pone en medio de Carla y de su acompafiante
- Vomita bilis sobre la mesa

Nivel transformativo

Denotaciones intratextuales:
- acompafiante masculino indeterminado = hombres en general
- ponerse en medio = interponerse, entrometerse
- vomitar bilis = expresar disgusto o rabia

Nivel generativo
Sintesis discursiva:

El padre se interpone en las relaciones masculinas de Carla expresando
su disgusto.

La comprension de un texto onirico requiere, como hemos dicho, una
recontextualizacion en el contexto experiencial inmediato donde se produce,
coherente, a su vez, con un contexto remoto, mas estable o estructural, que en este
caso puede ser resumido de la siguiente manera:

Carla es hija tnica de un matrimonio que tiene su residencia en el sur de la
peninsula. A los veinte afios se cas6 para poder salir del domicilio familiar,
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independizarse y terminar sus estudios. El matrimonio del que tuvo un hijo que vive
con ella, dur6 poco. Consigui6 terminar sus estudios universitarios en contra de la
opinion de los padres y actualmente es una muy buena y reconocida especialista en
su campo profesional.

Desde que se marchoé de casa vive en el norte de la peninsula, por lo que las
relaciones con los padres no son constantes, aunque frecuentes por via telefénica o
durante los periodos de estancia de los padres en su casa o inversamente de los de
ella en la casa paterna durante las vacaciones.

Lasrelaciones afectivas con los padres son particularmente intensas. La madre
ha necesitado siempre de la hija, puesto que pertenece a aquella categoria de
personas que estan siempre «enfermas», delicada del corazén y victima de otras
innumerables enfermedades reales o imaginarias. Siendo ella hija Unica resulta facil
comprender como tuvo que asumir bien pronto roles maternales respecto a si misma
y asus propios padres. Esta situacién propicié una relacién particularmente intensa
conel padre que podriamos calificar de cuasi-marital, convirtiéndose en su cuidadora,
acomparfiante y encubridora. Esta relacion, aunque mediada por una distancia de
mas de mil kilémetros, continda de formas mas o menos sutiles o indirectas,
particularmente a través de presiones psicoldgicas y econdmicas.

Los padres gozan de una posicién econdmica acomodada, por lo que, a pesar
de que ellase ganabien lavida, le pasan unaasignacion mensual que le permite vivir
con desahogo sin reparar en gastos, tanto para si misma como para la educacion de
su hijo al que los abuelos estan muy aficionados. De este modo los padres la
mantienen siempre en deuda creando vinculos de una dependencia afectiva y
econdmica.

Precisamente el dia anterior a la formacion de este suefio se habia producido
una conversacion telefonica entre padre e hija, representativa al maximo de esta
situacion, que habia terminado con enfado mutuo. El padre llamé a la hija para
comunicarle planes que involucraban las vidas de ambos. Habiendo llevado a
término unos negocios sustanciosos pensaba invertir las ganancias en la compra de
una casa en cuya planta inferior ella, nuestra paciente, podria establecer su
consultorio, probablemente con gran éxito, dada la escasez de profesionales de este
tipo en aquella ciudad del sur. En la primera planta vivirian los padres y ella en la
superior. De este modo estarian siempre en contacto para cuando se necesitaran. La
casa, naturalmente, la pondria a su nombre, pasando asi ella a ser la propietaria.

La hija reacciond violentamente a estas pretensiones puesto que para ella
significaban la pérdida de la independencia personal y afectiva, a lo que el padre
reaccion0 todavia mas violentamente acusandola de no saber regularse econémica-
mente, de no tener en cuenta las necesidades de sus padres, de su fracaso matrimonial
y de no saber escoger las compafiias masculinas con las que sale en la actualidad. De
hecho las diversas tentativas de formar una pareja sexual y afectiva estable, incluido
su matrimonio, han fracasado, como si viniera a confirmar la imposibilidad de
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casarse con alguien mientras se deba a sus padres.
En el reciente contexto de relaciones conflictivas con el padre el suefio del
restaurante constituye una dptima metafora, capaz de convertirse en la sintesis
discursiva del significado de la experiencia tanto inmediata como remota de Carla:
«El padre se interpone en las relaciones de su hija con los hombres (se acerca a la
mesa y se pone entre Carla y su acompafiante), ofreciéndole la oportunidad de
volverse avivir con lafamiliay desarrollar su profesion en su ciudad natal con todas
las ventajas y comodidades econémicas. Esta oferta es rechazada por la hija que la
interpreta como un intento de alejarla de sumundo profesional y afectivo actual para
retenerla egoistamente a su lado. El padre expresa su rabia y su disgusto ante este
rechazo (vomita bilis)».
Este significado se negocia con la paciente en la misma sesidn donde expone
el suefio y se convierte en un instrumento de notable valor terapéutico, puesto que
permite ver simultdneamente la posicién del padre y la de la hija, facilitando una
operacion dialéctica de centramiento y descentramiento. En este proceso de
negociacion del significado la paciente aporta nuevos datos. En la conversacion
telefonica que antecede al suefio el padre expone de forma muy cruda su posicio-
namiento: «Pido a Dios por tu trabajo. No pido a Dios por aquello que td quieres:
volverte a casar y tener un familia. No quiero que tengas una familia. Tu familia
SOMOS NOSOtros».
Igualmente los suefios de Ellen West, a los ya que nos hemos referido
anteriormente en otros trabajos (Villegas, 1997), adquieren su significado si se
contextualizan en el contexto de produccion inmediato: los pensamientos recurren-
tes de suicidio.
Aplicando esta metodologiaal analisis del tercero de los suefios de Ellen West,
tal como viene narrado por Binswanger (1945):
«Suefia que en un crucero transoceanico salt6 al agua por un tragaluz. Su
primer novio (el estudiante) y su marido intentaron hacerle la respiracion
artificial. Ella comié muchos bombones e hizo sus maletas»

podemos identificar los siguientes componentes narrativos:

CUADRO IV
CRUCERO POR EL ATLANTICO
EL TERCER SUENO DE ELLEN WEST

Escenario:
Un viaje transoceanico en barco por el mar (Ellen West habia realizado
varios en su vida, entre Europa y América)

Actores:
-EllenWest, (paciente que en sutiempo fue diagnosticada de esquizofrénica,
pero que en realidad padecia de anorexia con ataques de bulimia, que
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murié a la edad de 33 afios después de tomar una dosis letal de veneno.
- novio estudiante (Unico hombre de quien estuvo verdaderamente enamo-
rada, pero a cuyo matrimonio se opusieron los padres),

- marido Karl (primo segundo, de posicion social equivalente ala suya, con
quien los padres quisieron que se casara)

Acciones:
- Se tira al agua por un tragaluz
- El marido y el novio intentan hacerle la respiracion artificial
- Come muchos bombones y hace las maletas

En resumen, como hemos visto, el suefio se desarrolla en el escenario de un
trasatlantico y se estructura en tres escenas, que corresponden a cada una de las
acciones del texto: en la primera, durante una travesia por el mar, Ellen West se echa
al agua por un tragaluz; en la segunda su primer amante (un estudiante) y su marido
actual intentan reanimarla con la respiracion artificial; en la tercera Ellen come
muchos bombones rellenos de crema y prepara sus maletas. Los personajes que
aparecen en el suefio son todos reales y representan su rol perfectamente, no
necesitan ser transformados en sus equivalentes extratextuales, puesto que coinci-
den exactamente con ellos. Por lo que se refiere a Ellen West quiere terminar
efectivamente con su vida, que se le hace insoportable a causa de la lucha con su
anorexia/bulimia; sélo puede salvarla la intervencién de los hombres que la han
amado, el novio estudiante y el marido: ambos lo intentan, pero fracasan: es una
reanimacion «artificial». Finalmente decide aceptar las cosas como son: se pone a
comer golosamente bombones -renuncia al ideal anoréxico- pero al precio de hacer
las maletas, de emprender el viaje definitivo: la muerte. A destacar, como escribe
Binswanger (1945), que la tarde anterior a su muerte «toma crema de chocolate y
huevos de Pascua; da un paseo con su marido...; se encuentra de un humor
positivamente jovial; parece haberse disipado hasta el Gltimo vestigio de tormenta.»
El suefio se convierte de este modo en una metafora premonitoria del suicidio y en
una sintesis de su drama existencial: los intentos de salvar a Ellen a través del amor
han fracasado; el conflicto entre anorexia y bulimia es irresoluble, s6lo puede
aceptarse, abandonando definitivamente la lucha (comiendo bombones) y entregan-
dose a un destino fatal, la muerte, varias veces invocada en sus textos y provocada
a través de sus acciones.

Esta recontextualizacion nos protege del peligro de caer en la tentacion de
atribuir significados simbdlicos sin méas a los elementos del suefio como hace
Binswanger (1945), para quien el agua simboliza la fecundacion; los bombones, el
embarazo oral; y el tragaluz, el nacimiento a través del canal vaginal. En consecuen-
cia se trata para Binswanger de un suefio de vuelta al pasado o de renacimiento
(p.386) cuando esta claro que el contexto de produccion que antecede inmediata-
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mente al suefio, al igual que la coherencia interna del texto, impiden necesariamente
la plausibilidad de tal lectura.

La justificacion de este proceder simbolista se debe buscar en la suposicion de
polisemia sobre la que se sustenta la metéafora; ésta es una postura compartida por
algunos semidticos que admiten como posible cualquier tipo de lectura para
cualquier tipo de texto, puesto que consideran que la interpretacion esta libre de
cualquier sujecidon al texto, al contexto y al autor. Esta posicion hermenéutica
presupone que los productos discursivos se hallan exentos de intencionalidad y de
estructura textual objetiva y que, en consecuencia, su interpretacion esta absoluta-
mente abierta a la subjetividad del lector. No es éste el lugar para entrar a discutir
este punto de vista, pero nos a remitiremos al criterio de plausibilidad que reza: «no
todas las interpretaciones posibles son plausibles» propuesto por Eco (1990) y
defendido repetidamente por nosotros (Villegas 1992, 1993b), sino aquellas que se
justifican contextualmente»; es decir aquellas que mantienen una coherencia intra-
y extra-textual.

Laposturasimbolista, compartida por ciertas tradiciones filosoficas, religiosas
y esotéricas (Chevalier y Geerbrant, 1969), presupone ilusoriamente que el sentido
del simbolo tiene un origen trascendente, ignorando que, fueran quienes fueran los
primeros que le otorgaron uno u otro sentido, a veces incluso contradictorios segin
las diversas tradiciones simbolistas, en realidad estaban proyectando sobre él una
intencionalidad subjetiva, producto de una vivencia contextualizada individual o
colectivamente. El simbolismo, en consecuencia, no busca el sentido en relacion al
sujeto (el autor), nisiquieraen relacion asu contexto existencial, sino que, partiendo
de una concepcidn ontologista mas que funcionalista del lenguaje, busca su
significado en una supuesta significacion trascendental de los objetos, no en su
dimension intencional, como expresion de la experiencia fenomenoldgica del
sujeto.

Por ejemplo, cuando Binswanger (1945) afirma en el mismo texto sobre Ellen
West, siguiendo a Bachelard (1942), que el agua representa la profundidad, la vuelta
al pasado, la fecundacién, el embarazo y el nacimiento da por sentado que el agua
significatodas estas cosas por simisma. Comete el error, ademas, de descontextualizar
las palabras de las frases y las frases de los textos; y, podriamos afiadir, los textos
del discurso y el discurso de su contexto existencial. En efecto, en el suefio, Ellen
West durante un viaje transoceanico se tira al agua (accion) por el ojo de buey del
barco con la intencion de suicidarse, no para sumergirse en el elemento primigenio
que es el agua y asi renacer. El hecho es que la continuacion del texto del suefio en
la que su antiguo novio y el marido intentan reanimarla haciéndole la respiracion
artificial, implica que estaba a punto de ahogarse y que por tanto el agua -en este
suefio- no podia representar vida, sino muerte. La interpretacion del suefio como
premonitorio del suicidio es coherente con el contexto tanto intra- como extratextual.
Entendiendo, pues, el suefio como un producto expresivo del discurso del sujeto no
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cabe otorgar sentidos trascendentes a manifestaciones de experiencias inmanentes,
guedando limitados los primeros por las segundas.

LA INTERPRETACION DEL TEXTO ONIRICO

La condicion de textos metaféricos o analdgicos exime a los relatos oniricos
Yy, en consecuencia, a su interpretacion de la exigencia de veracidad, pero no de la
de plausibilidad. Como hemos comentado yaen el apartado anterior la plausibilidad
de la interpretacion del texto onirico esta en funcion de las garantias de encaje con
el contexto mas o menos inmediato en que se produce y en consonancia con el
contexto existencial en el que se desarrolla la vida del autor del suefio. La hipotesis
fundamental que sustenta este punto de vista es que el suefio nace de la experiencia
existencial del sujeto (Villegas, 1981, p.878) y que, en consecuencia, se inscribe
discursivamente en él. Interpretar un suefio equivale a sefialar el punto de fusion del
contexto onirico con el contexto existencial, donde se ponen de manifiesto los
origenes genotextuales del suefio.

Una lectura plausible del texto onirico requiere, por tanto, un conocimiento del
contexto experiencial que le otorga sentido y no puede hacerse al margen de él. Es
evidente que nadie como el propio sujeto conoce el propio contexto, lo que le coloca
en una posicién privilegiada para ejercer la funcién hermenéutica de sus suefios;
pero también lo es que por el conocimiento que el terapeuta adquiere a lo largo de
su trabajo con el mundo experiencial del sujeto pueda ser llamado a contribuir a su
interpretacion. Se trata de un trabajo de co-construccion de una narrativa en el que
la negociacion del significado se regula por el criterio de coherencia tanto interna
como externa del texto, en relacion al contexto de produccion.

Consideremos primero un caso en que la paciente da la interpretacion de su
propio suefio, a cuyo texto nos hemos referido ya anteriormente:

«Me gustaria contar un suefio que he tenido, que en realidad es recurrente
en el que me encuentro en unos almacenes donde venden de todo y yo estoy
subiendoybajando por las escaleras mecanicas porque estoy buscando ami
hijo, pero a quien encuentro de hecho es a mi madre y a mi hermano.»

He aqui el comentario espontaneo de la propia paciente:

«Este subir y bajar tal vez representa lo que estoy haciendo en este
momento de mi vida, tal vez se refiere al hecho que estoy dandole vueltas
a la decision de si debo cambiar de trabajo o no. Este nuevo trabajo me
quitaria tiempo para la familia y los hijos... Mi marido dice que debo
tomar mis decisiones independientemente de estas consideraciones. Pero
yo quiero tomar esta decision pensandola mucho, identificando cuél es la
mas adecuada para miy no hacer como las otras veces en que he tomado
decisiones sin meditarlas a fondo, poniendo siempre por encima a los
demas. Por ejemplo, no me he presentado a oposiciones ni he aceptado
trabajos que me alejasen de la familia de origen (mi madre y mi herma-
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no)... No es que me lamente de las elecciones que he tomado, sino que me
quejo de no haber considerado otras posibilidades».

A la luz de la interpretacion de la paciente una lectura plausible del texto
onirico podria ser la siguiente: los grandes almacenes constituyen la metafora de la
vida que ofrece multiples ofertas (posibilidades de eleccion) -“venden de todo”-. No
consigo decidirme por ninguna de ellas -“estoy subiendo y bajando por las
escaleras”- (no voy a ninguna parte), porque estoy buscando a mi hijo (me preocupa
si mis decisiones afectaran ami hijo), pero a quien encuentro de hecho es ami madre
y a mi hermano (no he terminado de separarme de mi familia de origen: no he
aceptado nunca trabajos o concursos de oposicién que me alejasen de ellos).

Un tema en efecto recurrente en los suefios de esta paciente es la presencia de
su madre y hermano (familia de origen), al igual que la preocupacidn por sus hijos,
particularmente el mayor, que en realidad constituye el motivo de la consulta. Se
trata de Tommy, un chico de 13 afios, reservado, segun ella, que «se lo guarda todo
y no explica nada». Es el chico méas bajo de la clase con otros problemas fisicos,
como una tendinitis, que le impiden participar en cualquier tipo de deporte. Sus
profesores se quejan porque consideran que podria rendir mucho mas, pero que no
se esfuerza. En clase intenta atraer la atencion de profesores y compafieros
haciéndose el gracioso.

Este hijo le preocupa mucho, a diferencia del menor de 9 afios que se las sabe
arreglarbienen lavida cotidianay en laescuela. Esta preocupacion atafie al presente
y al futuro del nifio y le produce ansiedad. La madre se pregunta si ganaria algo
trayendo el nifio al psicélogo o si esaella la que necesita ir. El chico ya ha expresado
su rechazo a esta posibilidad y, en consecuencia, la madre considera la oportunidad
de seguir un proceso terapéutico por ella misma. En este contexto se desarrolla el
periodo de la terapia que analizamos a continuacién que abarca veinte sesiones en
las que aporta numerosos suefios, entre los cuales el que hemos referido anterior-
mente de la momia del cementerio.

El contexto existencial
Judy, que asi llamaremaos a la paciente, se encuentra en un momento de la vida
en que se le presenta la alternativa de mejorar en el trabajo, asunto que configura
el tema de otro suefio al que hemos llamado el «suefio de la oficina.
«Me Ilaman desde mi antigua oficina porque me tienen que ensefiar algo.
Voy alli y me reciben una empleaday un socio. Sabia que tenian que haber
mejorado el aspecto de la oficina y trato de darme cuenta de este cambio,
pero no lo noto en nada. Hay unos archivos de color beig claro, muy altos,
Ilenos de etiquetas que antes no habia. He ido alli con mi hijo pequefio John
y el gatito. Me preocupo diciéndole a John: «Vigila que no se escape el gato».
Luego me doy cuenta que mi hijo ha desaparecido de la situacion. La persona
de la oficina empieza a ensefiarme cosas que saca de los archivos. Le hago
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observar que en los documentos que me ensefia hay errores. Los lee con
atencion y reconoce que es verdad, que ha sido un descuido. Selecciona
otros para demostrarme que aquellos son correctos, pero resulta que
también estan equivocados. Me hace dar una vuelta por la oficina, pero yo
no tengo ganas y me siento a disgusto. Tengo miedo de que llegue alguien
y me pueda ver, y no me gustaria que sucediera. Al abrir un Gltimo cajon
saca de dentro un bolso mio antiguo y yo le digo: ¢ Pero como es que tenéis
este bolso mio? El responde ensefiandome que lo usan para guardar cosas.
Lo recoge y me dice «si quieres, te lo mandaremos a casa». A continuacion
pasamos a los medios de transporte. Mientras me acompariaal garaje de los
autobuses me habla de trabajo, pero yo siento que no me interesa. Contintia
diciendo que ahora con los autobuses transportan todo tipo de personas,
incluso a los homosexuales. Indignada le respondo que ¢ desde cuando les
esta prohibido subir a los transportes publicos?; que yo nunca me habia
hecho cuestion de este tema ni pensado en ningdn tipo de discriminacion.
El contestadiciendo que ahora, en cambio, se ha aprobado una ley que antes
no existia. Y cuenta a continuacion que el otro dia perdio6 un teléfono movil
y que precisamente se lo devolvié un homosexual sin haberle gastado la
tarjeta. Enéstas, llegamos delante de untrolebis de color negro, conducido
por una mujer. Me pregunta si me gusta. Me lo miro y observo que consta
de unaplataformadonde se hallan los asientosy el techo paracubrirlo, pero
que esta descubierto por los costados, donde existen unas persianas que
puedensubirseybajarse. Respondo que esta bien pero que llega demasiado
el olor a gasoil del motor. Me encuentro después buscando a mi hijo que ha
desaparecido, porque me quiero marchar, y al abrir la puertame doy cuenta
de fuera esté lloviendo».

El relato del suefio viene acompafiado del siguiente comentario espontaneo de
la paciente:

«Reflexionando sobre el suefio pienso que probablemente significa que
estoy perdiendo tiempo en el trabajo y en realidad me esta sucediendo que
tengo posibilidades de promocionar porque un colegatiene problemas con
los duefios y yo podria ocupar su cargo, con mayores responsabilidades y
un mejor sueldo. Pero no sé si en realidad quiero este trabajo. Me hallo
dividida: por unaparte me gustariatener esta oportunidad de trabajo, pero
por otra me siento cansada... Esto significa que esta oportunidad no me
atrae, no me emociona mientras anteriormente me emocionaba pensar en
dirigir laempresa».

Reducido a sus elementos esenciales, el suefio remite claramente a las
circunstancias vivenciales -contexto de produccidn- por las que atraviesa la pacien-
te: la duda entre implicarse mas en el trabajo con nuevas responsabilidades y la
atencion a la familia, particularmente a su hijo Tommy, que aparece de modo
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recurrente en otros suefios:

«Voy a una ferreteria a comprar cosas con mi hijo... y cuando salgo me doy
cuenta que €l no viene conmigo. Vuelvo para atras a buscarlo. Pienso que
tal vez me esta buscando, porque me he ido sin decirselo. Me siento
preocupada y disgustada por ello, pero mientras estoy de vuelta me lo
encuentro, tranquilo, por la calle porque también él habia salido. Lo llamo
y volvemos juntos a casax.

Integrado en el contexto existencial de la vida de Judy el suefio de la oficina

expresa una divisién interna relativa a la prosecucion de su proyecto de vida que se
halla en crisis. Se siente «cansada, sin ganas, programada para hacer mil cosas pero
incapaz parallevarlasacabo, aunque me gustaria hacerlas». Este cansancio se puede
entender como el resultado de la escision constante entre su promocion profesional
y las obligaciones familiares, agravadas por la problematica del hijo. No sabe
realmente por qué camino seguir:

«Me gustaria dirigir un negocio propio, algo que fuera mio y sacarle un
provecho. Cuando se trabaja para los demas los otros tienen sus ideas, que
nosiempre coinciden con latuyas... Me gustaria poner apruebamisideas...
Pero en cambio me dejo llevar por el resto de la familia, al menos respecto
alainiciativa. Es dificil, pero incluso tal vez mejoraria mis relaciones con
ellos.

En realidad mi vida se podria dividir en tres fases: del nacimiento a la
adolescencia, de la adolescencia al matrimonio y del matrimonio hasta
ahora. Me fui de casa para casarme, aunque no me casé parasalir de casa.
No me fui a vivir fuera de casa antes del matrimonio porque no les hubiera
gustado a mis padres. Mi madre tenia sus ideas y s6lo de mayor he
conseguidodialogar conella, por ejemplo, s6lo ahorami madre haadmitido
haber tratado a mi hermano de modo distinto a mi, y he tenido que luchar
paraque loentendiera. Paramieraimportante que lo entendiera, no porque
yo fuera celosa, sino porque era un problema de mi madre. Solia estar de
acuerdo con mi padre y me acuerdo que se lo pas6 muy mal cuando por
motivos econdmicos tuvo que coger un trabajo lejos de casa. Hasta el
matrimonio el Unico problema era mi madre que era muy rigida y yo no
entendia por qué. Por lo demas fue el periodo mejor, hasta que llegé el
problema del nifio...

En los suefios me veo siempre joven, a veces incluso adolescente discutien-
do con mi madre, que siempre se interpone, aun ahora, con laeducacion de
los hijos. Me suefio con una edad anterior al matrimonio, incluso el otrodia
que sofié cuando era estudiante. Esto me da que pensar: ¢porqué me debo
sofiar asi? ¢ existe alguna relacion? ¢ Es que uno se ve llevado a sofiar en el
periodomejor?.. No es que ahora no esté contenta, pero antes era despreo-
cupada... No tenia los problemas de la familia, las obligaciones de la respon-
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sabilidad... Lalibertad es lomas importante, libertad para pensary actuar. Sin
hacer dafio a nadie, pero pudiendo hacer lo que pienso... No es casualidad que
cuando me casé, me senti libre. Tal vez es por esto que consigo llevar adelante
mi matrimonio, a pesar de las dificultades...

Analizando el Gltimo periodo de mi vida veo que he dado mucho a la familia
y al trabajo sin haber obtenido recompensa. Con los nifios me he sacrifica-
do, pero tal vez no en el modo adecuado, porque después de venir aqui he
comprendido que hay que dejarles también libres para equivocarse... Nome
desespero delante de las cosas negativas, las acepto y hablo de ellas...
Pienso que es adecuado que mis hijos tengan también experiencias nega-
tivas. Pueden constituir un motivo de crecimiento personal y aprender de
los errores. Me gustaria mantener esto que estoy diciendo, que me doy
cuenta de que ya lo pensaba a los 13 0 14 afios, pero que no lo habia puesto
en practica... Es importante no adaptarse apaticamente. No me gustaria
guedarme estancada, retrocediendo en las cosas que he comprendido en
terapia. Tal vez hubiera podido empezar a conocerme antes...

Las energias las he malgastado en cosas que no me parecen justas... Tengo
necesidad de crearme unespacio. Trato de hacérselo entender amimarido,
mis hijos, mi suegra. Me doy cuenta que pienso distintoy que corro el riesgo
de dejarme modelar por las personas que viven a mi lado. A veces evito
expresarme porgue tengo miedo que intenten plasmarme. He pasado una
época en que me dejaba moldear. Me doy cuenta de que me dejo influir
demasiado por mi marido y esto no deberia hacerlo, €él debe seguir su
camino y yo el mio. Ahora me siento mejor porque cuando alguien me
molesta lo evito. Mi suegra esta perdiendo facultades Gltimamente. Yo antes
me preocupaba y hacia muchas cosas que correspondian a mi marido.
Ahora no lo hago y él se hace cargo, porque se da cuenta de que se esta
haciendovieja. Yomesiento liberada. Mi suegraes de aquellas mujeres que
piensan que lamujer se deberiaquedar con la pataquebradaen casa. De nifia
me decian: ¢pero por qué estudias si después te vas tener que quedar
limpiando la casa? Y yo me rebelaba, después me he encontrado en esta
situacion y sélo ahora vuelvo a retomar mi propio punto de vista.

Pero hay cosas que alteran la serenidad, como los hijos... No me entretuve
mucho a la hora de pensar en tener hijos. Queria tenerlos tal vez para
continuar el mundo..., como algo que dejamos a los demas.. para ser recorda-
dos. Siempre he deseado casarme y tener hijos. Pero tal vez he dejado de lado
otras cosas. Si alguien me preguntase: ¢qué pones primero la familia o el
trabajo?, responderia que no lo sé. Cuando me encuentro en situacion hago lo
que tengo que hacer, como una obligacion. Pero si tuviese que volver atras lo
guenodescartariaesel trabajo. Siempre he pensado que cuando los hijos sean
mayores quiero continuar trabajando... Cuando me siento desmoralizada, es
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decir cuando me pierdo pensando en los hijos, el negocio, las enfermeda-
des, entonces me siento incapaz de responder a las exigencias de lavida. Mi
marido tal vez lo pueda entender, pero ¢ mis hijos?...»

Estos comentarios de la propia paciente, extraidos de las sesiones, nos ofrecen
un contexto existencial donde integrar la comprension de sus vivencias. Judy nos
describe la historia de una renuncia a un proyecto y la subsiguiente depresion: «Me
deprimo..., necesito tiempo antes de reaccionar. Pero no estoy sola, vivo con otras
personasy no me parece normal permanecer tanto tiempo deprimida, sino loestaria
eternamente». Un proyecto existencial vago e incipiente, que aparece en los inicios
de la adolescencia, pero que constituye la pre-condicion del bienestar: ser libre.
Libertad para experimentar, para poner en practica las propias ideas, para equivo-
carse, si cabe. Pero en lugar de esto Judy se hadejado moldear por quienes larodean
y atrapar por las obligaciones, particularmente por las derivadas de la peculiar
condicidn de su hijo Tommy.

Ha tenido los hijos tal vez para ser recordada, pero ellos, como la momia del
suefio, también lo pretenden. No puede eliminar su recuerdo como si hubieran
muerto, puesto que su espectro «me persigue... y tiene que hacerme una incision en
el tal6n para que asi me acuerde de él». De este modo no podra escapar muy lejos.
No podra salir del cementerio, donde se halla atrapada por la fascinacion de este
chico «que deberia conocer» y no encuentra por ninguna parte la luz que le indique
la salida... «Termino por darme cuenta que no podré salir de alli porque tal vez no
he cogido el camino correcto». Le gustaria encontrar una solucion dialogada:

Entonces intento convencerlo de que no esta bien lo que quiere hacerme. Le
pregunto ademas por qué quiere que me acuerde de él y me responde que
él esta muerto y ésta seria la Gnica manera de que mantenga vivo su
recuerdo. Finalmente consigo convencerlo y él acaba por ceder, mostran-
dose sumamente tierno y dulce. Y yo me despierto.»

Judy ha conseguido resituarse, en parte, respecto a la familia de origen, aunque
en suefios contintian apareciendo frecuentemente su madre y su hermano, con
quienes discute. En la actualidad su hermano sigue su propio camino, habiendo
emprendido una nueva carrera. Con la cufiada no tiene apenas relacién porque
siempre le estaria contando sus problemas con el marido. La madre continla
metiendo las narices, pero Gltimamente ha conseguido hacerle entender algunas
cosas. Mi marido

«me permite dialogar con él de forma positiva. Yo le hablo de mis
interioridades, pero él no lo hace; se lo respeto, aunque no me gusta. Mi
experiencia es distinta de la de mi marido, pero si pudiese escoger,
escogeria laserenidad: estar bien conmigo mismay con los demasy llegar
al final del dia con el sentimiento de haber hecho algo... Pero hay cosas que
alteran la serenidad, por ejemplo los hijos:

Me preocupa el hecho de no poder entrar en el mundo interior de mi hijo.
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Me ha explicado que en él hay como dos personas y que acaba por hacer
caso siempre de la persona externa. No es que pretenda que me haga
confidencias, sino mantener un dialogo, asi en caso de dificultad un hijo
puede contar siempre con la familia... Tommy dice que aspiraria a un
trabajo que le gustaray le diera dinero; pero yo le digo que el trabajo es
siempre un compromiso, al menos seglin mi experiencia... El trabajo que
me ha dado mas dinero no me satisfacia: yo dirigia, pero luego cada uno
hacia lo que queria. Me enfadé y me despedi del trabajo; lo he dejado por
otro que me permite estar mas proxima a mis hijos. En el trabajo actual he
pedido media jornada paratener mas tiempo que dedicar amis hijos. Antes
tenia una canguro, porque considero importante ocuparse de ellos».

Esta es en resumen la situacion actual de Judy y su relacion con la matriz
discursiva de sus suefios. Se siente deprimida (atrapada en un cementerio) con
deseos de saliralaluz (volver alaluminosidad de la adolescencia) para sentirse con
libertad de pensar, explorar y actuar (ella tiene una forma de pensar liberal como se
pone de manifiesto a propdsito de lahomosexualidad en el suefio de la oficina); pero
le retienen los lazos familiares, particularmente incisivos (la amenaza de herida en
el talén) con su hijo Tommy. En esta situacion la posibilidad de promocionar en el
trabajo no resulta suficientemente motivadora, aunque le pudiera ser atractiva,
porque entra en conflicto con sus obligaciones familiares. Ella ha sido capaz, hasta
ahora, aunque sélo tltimamente, de resituar a la familia de origen y al marido, pero
«con los hijos ¢como hacerlo?». A este dilema intenta responder el suefio del
cementerio -introducido por Judy con la connotacion de «suefio extrafio, que no
consigo entender»-en el que através del didlogoy el convencimiento el espectro del
chico se vuelve finalmente «sumamente tierno y dulce». Si Judy dejara de sentirse
perseguida y acosada, tal vez se sentiria libre para poner a prueba sus propios
proyectos. Por el momento, consciente de no haber seguido el camino adecuado
hasta ahora, intenta encontrar la luz en el proceso psicoterapéutico.

LA FUNCION PROCESUAL DE LOS SUENOS EN PSICOTERAPIA
Resulta practicamente imposible pretender una clasificacion de los suefios en
base a sus contenidos. Estos pueden ser tan variopintos o mas, incluso, que los textos
de ficcion. La posibilidad de mezclar escenarios reales o imaginarios, personajes
Vivos y muertos, conocidos o desconocidos, la licencia que les otorga su condicién
analdgica para transgredir las reglas temporales, causales, etc. que afectan a la
accion, permite de hecho una combinatoria casi infinita de desarrollos tematicos en
los suefios. Sin embargo, al igual que nos parece posible una clasificacion en virtud
de unatipologia textual, como la que hemos ensayado mas arriba, también creemos
poder otorgarles una categoria relativa a la funcién que desempefian en el proceso
psicoterapéutico, es decir aquella funcion que expresan con mayor o menor claridad
0 aquella para la que se pueden utilizar en el proceso de la psicoterapia. Una
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justificacion para esta tipologia funcional proviene de la observacién sistematica de
que los suefios suelen seguir una evolucion paralela al proceso terapéutico. Este
traduce un proceso de continuareorganizacion, integraciony neoformacion discursiva
que se refleja en la evolucion del texto onirico. Asi, por ejemplo si consideramos el
suefio 11 correspondiente a la sesion 42 con el 52 correspondiente a la sesion 127
del caso Sara, expuesto por Cotugno (1992) las diferencias se revelan con claridad.
En el primero de ellos Sara suefia:
«Estabaentrando con el coche enuntunel enformade cono invertido, lleno
de curvas. A lasalidame encuentro con una casa al lado del mar donde hay
enormes caballitos de mar -les tengo mucho miedo, porque de pequefia me
imaginaba que se me podian llevar-. Pensaba que me tenia que lanzar al
aguaparallegaraunespigén; metiroy me conviertoenunaespecie deancla
con dos pequefias anclas detras mio, mis hijos, pero no hago nada por
ayudarles».

Elsegundo, casi dos afios después, presenta unasituacion similar, pero con una
actitud bien distinta.

«Me discutia con mis padres sobre las cuestiones de siempre: ¢,con quién
vas?..., ¢ por quéte hasseparado?... Digo: jbasta, noaguantomés!. Y meiba
con el coche. A mi derecha los coches se embarcaban en un ferry y yo
decidiahacer comoellos... Estaba con mishijos. Al final del viaje los coches
saliandel ferry, yoeralaultimay no conseguiasalir atiempo, de modo que,
cuando arranco el coche, el barco ya se alejaba del muelle y nos caemos en
el mar. Mientras estamos hundiéndonos le digo a mi hija que intente salir
por el techo, pero esta bloqueado. Entonces cojo primero ami hijo pequefio
y lo hago pasar por la ventanilla, a continuacién a mi hija que se habia
quedadoen la parte del techo la hago salir también. Tengo la sensacion que
mis pulmones estan a punto de reventar cuando consigo salir también yo.
Estando en el agua me viene un sentimiento de culpabilidad por haberlos
dejado ir, pero luego me tranquilizo por que sé que saben nadar... La escena
siguiente se produce alrededor de lamesa donde estamos comiendo lostres. No
sé donde estamos, pero eso significa que nos hemos salvado.

El escenario de estos suefios es comin a ambos: el mar. En ambos la paciente
setiraose caealaguayenambos le acompafian sus hijos. Ladiferencia fundamental
estriba en que en el primero se queda anclada sin hacer nada ni por ella ni por sus
hijos, atrapada por el miedo, mientras que en el segundo tomalainiciativa, yaapartir
de la discusion con los padres, de irse sola con los nifios y, aunque lo hace a
destiempo y se cae en el agua, consigue salvarlos superando la culpabilidad y
confiando en ellos. La comparacion entre ambos suefios pone de relieve un cambio
de actitudes y parece responder a un momento procesual distinto de la paciente en
el que pasade lapasividad alainiciativa, del temoralaconfianza. De hechoel Gltimo
suefio termina con la escena en que los tres estan comiendo juntos en tierra.
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Los distintos momentos procesuales parecen pues encontrar su plasmacién
también en los suefios, y podrian catalogarse en base al nivel de complejidad de
construccion epistemoldgica y moral implicado, que hemos descrito en otra parte,
a proposito de la entrevista evolutiva (Villegas, 1993a): como quiera que la
combinatoria de los distintos niveles posibles seria casi infinita hemos preferido
reducirlos a las siguientes modalidades, atendiendo al grado de elaboracion
epistemoldgica del problema y a la posicién moral frente al mismo que suele
acompanarlo.

a) expresivos: suefios estructurados sobre la vivencia de un problema a
nivel sensorio-motérico y emocional (nivel protolinguistico)

b) expositivos: suefios orientados a describir la existencia de un problema
sin capacidad de analisis ni de reaccion ante él (nivel concreto)

c) explicativos: suefios destinados a poner de relieve la estructura de un
problema identificando sus causas externas o contextuales (nivel formal)
d) elaborativos: suefios dedicados a sefialar las implicaciones personales en
el problema y los cambios requeridos para su solucion (nivel metacognitivo)
e) resolutivos: suefios donde se identifican las operaciones apropiadas para
la solucion de problemas y se pone en juego la decisidn necesaria para ello
(nivel autbnomo)

Suefios expresivos

El siguiente suefio, referido ya anteriormente, pertenece a Carla, la autora del
suefio de las mesas del restaurante. En él se expresa la reactividad sensorio-motorica
(huida volando), producida por la aparicion de un peligro (monstruos que invaden
laisla) y los sentimientos de culpa por abandonar laislay extrafieza por encontrarse
en un lugar desconocido. No se especifican los escenarios ni los personajes, pero si
aparecen definidas las acciones (huir) y las reacciones (culpa y afioranza).

«Estaba en una isla que para mi resultaba familiar y agradable. De pronto
surgian del mar unos monstruos que invadian laisla. Yome poniaavolar sobre
el mar, pero con la sensacion de escaparme, de huir por miedo ante el peligro,
en lugar de quedarme y luchar o correr la suerte de los demas. Esto me hacia
sentir culpable... Volaba sin rumbo sobre el mar. De pronto veo un puerto que
no identifico. Aterrizo como puedo sobre una have, como una carabela de
Colon, laSta. MariaolaPinta. Hay gente extranjera. Pregunto en qué paisestoy
ymedicenqueenVenezuela. He llegado aun puerto donde nadame es familiar.
Siento afioranza de la isla que he abandonado y remordimientos por haberme
escapado y no haberme quedado».

Las imagenes motdricas y la expresividad emocional del suefio resultan sin
duda intensas, pero no informan a la paciente sobre el significado de sus miedos y
sus culpas, como sucede con los sintomas que se manifiestan sélo a nivel fisioldgico,
motdrico o conductual. Este tipo de manifestaciones pre-simbolicas son caracteris-
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ticas de construcciones epistemoldgicas pre-formales muy (tiles terapéuticamente
por el impacto emocional que conllevan, pero que requieren una mayor elaboracion
cognitiva. Recontextualizandolo en su historia, el suefio puede ser entendido como
laexpresion del dilema interno entre el miedo a ser devorada por los monstruos, que
provoca la huida a un lugar desconocido, y la culpa por el abandono del hogar, que
la libra de correr la suerte de los demas. A destacar que la poblacién de origen de la
paciente es una ciudad portuaria del sur de Espafia y el lugar donde aterriza,
Barcelona (de la que existe homonima en Venezuela), exponia en aquel tiempo en
su puerto una reproduccion de la carabela Sta. Maria. Para la paciente la llegada a
Barcelona es vivida como el aterrizaje en un pais extranjero (lengua, costumbres,
cosmopolitismo) en oposicion a la insularidad de su ciudad de origen. Los mons-
truos parecen encarnar justamente el miedo a ser engullida por el inmovilismo y
conservadurismo de lafamiliay del lugar de origen, que son los motivos de su huida.
La alternativa era correr la suerte de los demas o independizarse escapando a otro
pais desconocido, pero esto tenia su precio en sentimientos de culpabilidad y
afioranza.

Los suefios expositivos:

Un paciente de 32 afios, funcionario del Ministerio de Hacienda, procedente
de una familia venida a menos econémica y socialmente, presenta un historial con
muchas relaciones amorosas superficiales, sistematicamente truncadas, basadas
invariablemente en el atractivo fisico, con muchachas mas jévenes que él. Relata
suefios recurrentes de este tipo:

«Suefio que estoy en la iglesia para casarme con el traje de novio, el altar
lleno de flores. Se anuncia la llegada de una novia que no conozco. La
ceremoniano llega a celebrarse»

Este mismo paciente, después de una relacién particularmente significativa
algo mas durable con una chica extranjera repite el mismo suefio pero con alguna
variacién. Suefia lamisma escena en la iglesia donde se va a celebrar el matrimonio
con la diferencia que esta vez si conoce a la novia, desde hace sélo tres semanas.

«Suefio que estoy en laiglesia para casarme con el traje de novio, el altar lleno
deflores. Se anuncialallegada de lanovia. Estavez si se celebra laceremonia.
Nos casamos; pero al cabo de tres meses se produce la separacion. Ella es de
familia rica, mientras que yo pertenezco a un familiavenida amenos, y por eso
sus padres no estan de acuerdo con este matrimonio».

Los tiempos del suefio corresponden a tiempos reales: nuestro paciente y la
chica se conocieron en las vacaciones de agosto, conviviendo durante tres semanas
y luego rompieron definitivamente en Navidades, porque ella en su pais cohabitaba
con otro chico. El conjunto de suefios recurrentes expresa directamente laexistencia
de un problema: la dificultad para establecer relaciones selladas por el matrimonio
y los fracasos sucesivos a cualquier intento en esta direccion.
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La estructura del suefio es episodica, relata unos acontecimientos como si se
tratarade unacronicasocial. La causalidad es atribuida sisteméaticamente al exterior
(la novia no acude, los padres de la novia no quieren), sin ninguna toma de
conciencia personal. Desde el punto de vista de la construccion epistemoldgica de
laexperienciano hay implicacion ni cognitiva ni moral, modalidad caracteristica de
un estadio pre-formal. La principal diferencia con los suefios de la categoria anterior
estriba en que en este tipo de suefios se explicita claramente la existencia de un
problema, pero como ellos tampoco se aportan claves para su comprension ni
solucion.

Los suefios explicativos

La paciente del siguiente suefio da a entender la naturaleza de su problema, a
lavez que laimposibilidad de resolverlo por la perpetuacion de los mismos circuitos
emocionales: ira, vergiienza, miedo, sumision.

«Mi vecino Jorge celebraba una fiesta, tal vez su matrimonio y tenia
muchos invitados que estaban en mi terraza. Entonces yo, o mi marido, (no
sé quién de los dos porque ninguno de los dos queria ir: yo porque me
avergonzabay teniamiedo de la reaccion de mivecino, y mimarido porque
se habria puesto hecho una fiera), desde una ventana les hemos hecho
observar que estaban en nuestraterraza, noenlade Jorge. Los invitados le
han explicado a Jorge que nosotros no queriamos que invadieran nuestra
terrazay entonces les ha dicho que volvieran a la suya. Pero al poco rato
los invitados se nos metian por toda la casa y mi marido ha dicho «ahora
VoY y ya veran quién soy yo». Pero ha vuelto sonriente, con las manos
llenas de canapés que le habia ofrecido Jorge; no se habia enfadado.
Entonces yo me he sentido muy contrariaday le he pedido explicaciones.
Por una parte estaba muy contenta porque no habia sucedido nada malo,
pero por otra parte me fastidiaba porque siempre acabamos cediendo.
Cuando més adelante la situacion ya degeneraba mi marido havueltoa la
carga, pero yo me he despertado porque lloraba uno de mis hijos».

El suefio tiene una estructura narrativa lo suficiente elaborada como para que
en ella podamos distinguir un escenario -la fiesta en la terraza del vecino de al lado,
que se extiende e invade la propia casa-, diversos actores -la mujer, el marido, Jorge
(el vecino), los invitados- y las acciones infructuosas llevadas a cabo por la pareja
para frenar la invasion de los invitados -observar, avisar, explicar-. Pero el suefio da
cuenta también del motivo del fracaso: la cobardia, la imposibilidad de hacer valer
los propios derechos, la incapacidad de plantar cara a los demaés, la ambivalencia
producto de lairay la verguenza: la mujer empuja al marido a enfrentarse y luego
se alegra de que no haya habido enfrentamiento. El nivel de construccion
epistemologica alcanza ya un estadio formal desde el punto de vista cognitivo
(reconocimiento de la situacion y de sus causas), pero se frena en consideraciones
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de tipo sociondmico (no enfadarse, no contrariar a los demas, miedo al ridiculo,
aceptacion de regalos, todo pro bono pacis).

Suefios elaborativos:

Lacomplejidad del suefio que vamos a considerar a continuacion nos aconseja
exponerlo de forma sindptica para facilitar los diversos niveles de analisis a que se
presta. Lo hemos denominado el suefio del Rey Midas por las referencias que
aparecen en el texto, reproducido en el Cuadro V:

CUADRO V
EL SUENO DEL REY MIDAS

«He sofiado que estaba en una fiesta, rodeado de las chicas del Instituto donde
trabajo, y acompafiado de los otros profesores, algunos de los cuales participes de
correrias sexuales en un viaje reciente por Marruecos. Debe ser una fiesta de
cumpleafios porque las chicas me entregan un regalo que primero confundo con
un pastel de aniversario y luego me doy cuenta que es un teatro de juguete en
miniatura con distintas figuras, en cuyo centro se encuentra el Rey Midas.
Aprovechando la ocasion quiero besar a una de las chicas que no se deja,
apartdndome ostentosamente. Pruebo con otra de las chicas, que se queda quieta
como una estatua, permitiendo pasivamente que la bese pero sin reaccionar en
absoluto».

Nivel manifiesto
Escenario: Una fiesta en el Instituto de Ensefianza Media

Actores:
- Chicas, alumnas del Instituto
- Profesores (comparieros del Instituto y de un reciente viaje a Marruecos)

Acciones:
- Intento (fracasado) de seduccion.
- Beso a una chica que se deja hacer (como una estatua)
- Regalo de un teatro de juguete con varias figuras y en el centro el rey Midas

Nivel transformativo

Denotaciones intra y extra-textuales:
- Chicas del Instituto: chicas mas jovenes
- Profesores: compafieros de aventuras sexuales en Marruecos
- Teatro de juguete en miniatura: representacion de una situacion tragico/comica
- Figuritas: cohorte de chicas que le rodean como estatuas
- Rey Midas: Rey mitolégico que todo lo que tocaba lo convertia en oro

Nivel generativo

- Incapacidad para establecer relaciones sexuales y afectivas estables
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- Deseos, fantasias y correrias sexuales (viaje reciente a Marruecos)
- Interés por chicas mucho mas jévenes, en cuanto no implican riesgo de vinculaciéon y
gozan de mayor poder atractivo.

Sintesis discursiva: (comentario del propio autor)

«Lahistoriaessobreelsexo. Setratade undeseo insatisfecho. Laprimerachica
me rechaza. La segunda se deja hacer (como una estatua). Me sucede como al
rey Midas, el cual ambicionaba muchas riquezas. Todo lo que tocaba lo
convertia en oro: las chicas se convertian en estatuas de oro y la comida se
transformaba en manjares de oro también. De este modo no podia ni siquiera
comer y murié de inanicion y estéril sin dejar descendencia, aunque
inmensamente rico. No podia disfrutar. Yo me digo a mi mismo que esto no
puedeser. Quieroalaschicasparadisfrutarlas, no por ellasmismas. Me muevo
entre lafantasiayeltemor. Noquierollegaraseradulto. Seradultoimplicapara
mi la aceptacidn de aspectos vinculantes, que exigen una responsabilidad. De
lavidaadultame gustan la plenitudy la tranquilidad, pero no las obligaciones
queexigenlafamiliayeltrabajo, que vivocomo castrante.» (Lasimplicaciones
contradictorias del constructo «adulto» con sus valencias opuestas, positivas
y negativas, pueden verse en el cuadro VI):

CUADRO VI

— | ADULTO —

\ 4 Y
| PLENITUD [+] »| RESPONSABILIDAD [ |

l l

[ TRANQUILIDAD [+] »[ FAMILIA/TRABAJO [] |

A

A

A 4 A 4
RELACION LIBRE [+] RELACION ESTABLE []
NO CASTRANTE < > CASTRANTE
NO VINCULANTE VINCULANTE

La sintesis discursiva que ofrece de su propio suefio el autor, profesor de
Instituto de 32 afios de edad, aporta algunos detalles que ayudan a reconstruir el
contexto inmediato de produccion del suefio. Este se presenta pocos dias después de
un viaje por Marruecos donde nuestro paciente junto con algunos profesores
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comparieros de Instituto han ido a pasar las vacaciones de Semana Santa en busca
de correrias sexuales. El viaje ha resultado por diversas razones bastante frustrante
a este respecto. A la vuelta al Instituto la presencia y proximidad de las alumnas de
las clases reavivan las fantasias insatisfechas. Esta insatisfaccion permanente, asi
como la busqueda desenfrenada de relaciones superficiales y poco comprometedo-
ras con chicas mucho més jovenes preside la vida sexual del paciente. Esta forma
de entender la sexualidad implica, en palabras del propio sujeto, un miedo a la
madurez psicolégica y social, y constituye el motivo fundamental de la consulta,
agravado con sintomatologia ansiosa.

Desde el punto de vista de su construccion epistemoldgica el suefio especifica
bastante bien la estructura del problemay la parte de responsabilidad que el propio
autortiene entodo ello. Existe pues un nivel de conciencia metacognitivaal respecto
de la problematica expuesta, pero una posicién moral anémica: el rey no esta sujeto
a la ley sino que la impone. La peculiar construccion que el autor hace de las
implicaciones morales del ser adulto, se corresponden a las de un nifio sin
responsabilidades ni compromisos de ningun tipo, pero con la capacidad de accion
de un adulto: todas las ventajas y ningln inconveniente.

Suefios resolutivos
Llamamos suefios resolutivos a aquellos que presentan un momento crucial en
el proceso de cambio, el paso de una actitud pasiva o moralmente desentendida, de
inhibicion, a otra activa de redecision. El siguiente suefio constituye un buen
ejemplo de este proceso:
«Ibaen unbarco grande y entrabamos en la confluencia de canales donde
habiamuchotrafico. Estabaenel puente del barco, al mando, y tenialaduda
de qué direccion coger en la confluencia. Me puse ansioso, nervioso,
inseguro, no comprobé en el suefio la situacion del barco sobre la cartay
segui por donde iban todos los barcos. Ibamaniobrandolos segin lasnormas
denavegacion, mas o menosansioso, y entoncesempezé aestrecharseel canal;
necesitabaal marinero de guardiaen el puente paraque maniobrarasegunmis
instrucciones y yo asi quedar libre para situarme para el trafico y para la
correccion del rumbo.Tenia que avisar a lamaquina que redujera velocidad o
que estuvieran atentos en los mandos, ya que ibamos por aguas restringidas,
para poder maniobrar en condiciones normales y por si hacia falta en algun
momento reducir lavelocidad o parar lamaquinadel barco. Yo retrasaba estas
decisiones (lode llamar al marinero de guardiay lade avisar alamaquina),
tampoco avisé al Capitan que entrabamos en canales estrechos y mucho
trafico. Estaba ansioso, alterado, nervioso mientras el canal se estrechaba,
ibade unladoaotroyenunmomento bajé al casco del barco en la cubierta
principal; cuando subi de nuevo al puente el barco estaba embarrancado.
Cuando subi me dijeron: «jmira lo que ha pasado!». Tenia delante al
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Capitany al Jefe de Maquinas (con la expresion «jmira lo que ha pasado!»
€en sus caras), entonces empezaba mi autocompasion, mi desvalorizacion,
mi depresion.

En un momento, de golpe, cambié en el suefio todo y rectifiqué y decidi que
esonoibaaocurrir asi, que noembarrancariael barco. Hice marcha atras
y volvi a empezar el suefio: Cuando iba navegando me situaba en la carta
y comprobaba que la ruta del barco fuera la correcta, corregia el rumbo y
comprobaba que todo fuera correctoy normal: haciael calculo de compro-
bacion, estaba atento al trafico exterior, maniobraba conseguridad. Cuando
llegué alabifurcacion comprobé mi situacion, todos los datos: sonda, radar,
etc. y cambié el rumbo en la direccion preparada para esta ruta. Avisé al
marinero de guardia, llamé y comuniqué al Capitan la situacion, avisé a la
maquina que entrabamos en area restringida y de mucho trafico, que haria
faltareducir lavelocidad o parar. Subié el marinero, el Capitan, laméaquina
dio el conforme, di las drdenes pertinentes y el Capitan estaba de observa-
dor: todo fue bien y adecuado».

La comprension de este suefio resulta casi diafana si nos remitimos a su
contexto de produccion. Se trata de un paciente de 38 afios, casado, antiguo oficial
de puente de la marina mercante. Dejé hace cinco afios la profesion porque le
producia ansiedad y bastante nerviosismo y no le gustaba estar siempre fuera de
casa, particularmente después de dos afios de casado. Posteriormente busco trabajo
en el &mbito del transporte terrestre, donde se desempefia actualmente. En el
momento de produccién del suefio existen problemas en las relaciones laborales. En
este contexto parece plausible la siguiente interpretacion del suefio.

La situacion de dificultad en la direccion del barco, el cual navega por aguas
restringidas, en medio de un tréafico cadtico, puede leerse como metéfora de los
problemas por los que el paciente esta atravesando en el trabajo. La solucién de estos
problemas requeriria comunicarse con sus superiores, compafieros y subordinados,
pero duda, se reserva, se inhibe. El resultado es que el barco se encalla. Para salir de
esta situacion es necesario tomar verdaderamente el mando, corregir el rumbo, estar
muy atento a las condiciones de navegacion, consultar la carta, llamar al marinero
de guardia, avisar al capitan, avisar a la maquina. Esto es lo que decide hacer en la
segunda parte del suefio, y de este modo el suefio constituye la correccién de la
primera. El suefio responde, pues, a una vivencia de duda y angustia, cuyos efectos
sonel retraimiento social y lainhibicion de laaccion. Laconcienciade los resultados
desastrosos a que conduce esa postura, del juicio critico de los demas (!¢qué ha
pasado?!) y del sentimiento de culpa provocan en €l una reaccion saludable que
ocupa el punto central del suefio, consistente -nunca mejor dicho- en un golpe de
timon: «esto lo arreglo yo».

El suefio expresa metaféricamente una probleméatica muy préxima a la
experiencia real del paciente que manifiesta claramente un dilema de naturaleza
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moral: dejarse llevar por la situacidn cadtica, inhibirse, esconderse, avergonzarse
0 bien tomar el timdn, dar la cara, enfrentar el problema. Esta Gltima es una postura
de autonomia moral que marca el inicio de una actitud resolutiva.

LA FUNCION PRAGMATICA DE LOS SUENOS

Considerado como texto, el suefio ejerce una funcion equivalente a la funcion
representativa del lenguaje, que Halliday (1973) identifica con la necesidad de
comunicar informacién, en ese caso al propio autor del suefio. Es como un dialogo
interno en el que el autor se informa a si mismo sobre si mismo (Scilligo, 1988) a
través de representaciones analdgicas. Los elementos del suefio configuran un
escenario metafdrico en el que las relaciones intra- y extra-textuales crean un mundo
de significados, analogo al mundo de vivencias que el sujeto experimenta en su
particular situacion historicay afectivay, eventualmente referido también al mundo
relativamente nuevo de vivencias creado por la propia terapia. En este sentido mas
alla de su contenido semantico, los suefios cumplen también con frecuencia una
funcion pragmatica, cuyo objeto es comunicar algo al terapeuta sobre la propia
vivencia de la terapia o de la relacion terapéutica como tal. En este contexto
pragmatico podemos considerar cinco tipos de suefios relativos: a la naturaleza de
la terapia, al momento procesual de la terapia, a la relacion actual del paciente con
el terapeuta, o a larelacion de un miembro con el grupo terapéutico. Eventualmente
también se da el caso inverso en el que es un suefio del terapeuta sobre el paciente
el que se convierte en objeto de comunicacion pragmatica por su pretendido valor
terapéutico.

Suenios referidos a la naturaleza de la psicoterapia
Esfrecuente que en el curso de la psicoterapiay, particularmente en susinicios,
la novedad que para la mayoria de los pacientes supone esta experiencia active una
necesidad de dotarla de sentido especifico. La psicoterapia, en efecto, constituye un
tipo de relacién especial por sus reglas y limitaciones, pero también por el elevado
grado de intimidad y proximidad que pone en juego; y no siempre resulta facil
encontrar la combinacion adecuada de afectos tan complejos:
«He sofiado que habia comprado unacasaen un pueblo de montafiay en sus
alrededoreshabia casas enformade pagoda, enunade las cualesvivia usted
(elterapeuta). Yo iba caminando y encontraba un cementerio, después una
casa y finalmente a usted, vestido de sacerdote. Empezaba a hablar y en
punto determinado, con mucha dulzura, pero con firmeza, usted me decia
«no podemos». Después nos abrazabamos y besabamos y yo sentia en mi
boca cosas que pasaban de la suya a la mia, que yo deglutia: era una
sensacion nuevay.
El contexto de produccion de este suefio, es la terapia, como lo evidencia el
propio contexto intra-textual. La autora crea un escenario de proximidad -casas en
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el mismo pueblo- entre ella 'y el terapeuta. Esta proximidad facilita los encuentros,
cuya naturaleza el suefio trata de especificar. En efecto, la terapia no permite un
acercamiento amoroso (er6tico), pero si afectuoso. El terapeuta es una persona
consagrada -un sacerdote-, que se debe a su profesion y las reglas de la terapia
imponen unos limites a la proximidad -»no podemos»-. Estas reglas vienen
recordadas por el terapeuta con firmeza, pero también con dulzura. De este modo
la psicoterapia es interpretada como una relacidn de afecto -besos y abrazos- casi
maternal en la que el alimento pasa de laboca del terapeuta a lade la paciente. Y ésta
es una sensacion nueva en la experiencia vital del sujeto.

Un efecto inmediato de la psicoterapia, en los casos en que ésta resulta
beneficiosa ya desde las primeras sesiones, es el aumento de autoestima y de
autovalidacion. El suefio transcrito a continuacion es un ejemplo sumamente
elaborado de este fendmeno:

«Estoy en la escuela como cuando era nifia 0 adolescente. El profesor me
hace salir ala pizarray escribir el presente de indicativo del verbo ser, que
se me representa también en francés (étre: sery estar). ‘Yo soy...” (Je suis).
A continuacion debo escribir mi «nombre» (en francés nimero). ‘Yo soy
Isadora’. Como es un nimero, debo contar. ‘Yo cuento...” El profesor me
dice que lo ponga en pasiva. ‘Yo soy... contada. Soy tenida en cuenta’.

La paciente comenta: “Este suefio lo relaciono con la terapia. En la terapia yo
soy, puedo llegar a ser yo; soy contada, soy tenida en cuenta. Yo me tengo en cuenta,
el terapeuta me tiene en cuenta”.

Suefios del paciente sobre el terapeuta

En esa relacién particular que constituye la psicoterapia pueden surgir senti-
mientos respecto al terapeuta tanto positivos como negativos cuyaexpresion directa,
como decia Rogers (1962) no siempre resulta facil ni comoda. Los suefios, como
construccion metaforica, brindan la oportunidad inmejorable de referirse a esta
experiencia afectiva de forma indirecta. En ellos el terapeuta puede aparecer de
multiples formas: a veces como una figura amorosa, que cuida y alimenta -como en
el suefio anterior-, otras, como guia seguro y atento:

«He sofiado que me encontraba en un enorme palacio vacio. Me movia por
su interior con grandes dificultades. Pero en un momento determinado
aparecia un hombre que me guiaba. En este momento el camino se volvia
claroyseguro. Habiaidoalli paraencontraralgoy podia continuar sélo por
la confianza que me inspiraba este hombre».

Se trata sin duda, como comenta Lalla (1992), que es quien lo relata, de un
suefio en el que el paciente expresa de forma metaférica la construccion del
psicoterapeuta como un colaborador eficaz y autorizado. Otras veces sirve para
expresar de forma indirecta el miedo o la ansiedad que inspira el terapeuta vivido
como una figura critica y severa:
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«He ido a la ciudad a dar un vueltay me he encontrado la doctora homeGpata
que me trata y que se ha sentado a mi lado para preguntarme cdmo estaba.
Entonces le he explicado que estoy muy cansada, que duermo pocoy ella me
ha indicado que me tome un reposo hacia las cinco de la tarde. Pero yo le he
contestado que es imposible puesto que es la hora en que vuelven los nifios del
colegio y hay que bafarlos, prepararles la cena, etc... Creo que el suefio
continuaba, pero no me acuerdo de nada mas. Me he despertado a las 5.40
porgue lloraba uno de mis hijos y no tenia ganas de escribir. Me he vuelto a
dormir pero con miedo de no acordarme del suefio y entonces me he puesto a
sofiar que escribia disparates, que veniaaqui, los leiay me daba cuenta de que
todo era mentira lo que leiay estaba ansiosa por eso».

Suefios relativos al proceso terapéutico

Los suefios relativos a la terapia no sélo se producen al inicio de lamisma, sino
que pueden evolucionar con ella y tener como objeto el proceso mismo, tanto en
cuanto a sus efectos, como a los procedimientos a través de los cuales se opera el
cambio. Los suefios de la paciente que citamos en primer lugar hacen referencia a
la asimilacion por su parte de los efectos empaticos de la relacion terapéutica, pero
no de los analiticos.

«Delante de la catedral el terapeuta me explica el misterio de las estatuas
del pdrtico, pero yo sélo oigo su voz que me da seguridad, sin llegar a
comprender.»

«Sentados relajadamente siento el brazo del terapeuta que me coge por la
cinturacon unamano, mientras con la otra sostiene un libro que me lee con
voz calida, que me da seguridad, pero cuyo significado no entiendo».

Esta claro que podriamos haber considerado estos dos suefios en el apartado
anterior, como representativos del modo c6mo la paciente vive la relacion terapéu-
tica, pero los hemos querido incluir aqui por la distincion que establecen entre los
dos componentes fundamentales de la terapia, el correspondiente a la relacion y al
proceso psicoldgico de cambio. En ambos podemos detectar los mismos elementos
comunes: la vivencia de la terapia como una relacién particularmente afectuosa,
calida y securizante -efecto moralizador de la terapia sobre todo en sus inicios, de
acuerdo con Frank (1987)-, y la dimension epistemoldgica, caracteristica todavia
incomprensible para ella. El mensaje pragmatico dirigido al terapeuta es que la
paciente se siente muy bien en esta relacion, pero que no entiende ni es capaz, y tal
vez, tampoco esta interesada en llevar a cabo un proceso de cambio cognitivo.

El suefio de la siguiente paciente, por el contrario, hace referencia a la
evolucion de los esquemas con que esta aprendiendo a construir y regular el proceso
de cambio epistemoldgico, aunque de forma todavia oscilante.

«Meencontrabaenlaoficinayseibalacorriente eléctrica, de modo que las
puertas blindadas de seguridad no se podian abrir. Estaba encerraday no
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podia salir porque tampoco tenia la llave de la Unica puerta de apertura
manual. Tenia miedo de que volviera a aparecer el terror que siempre me
da, pero al mismo tiempo me decia que ya encontraria el modo de salir que
eracuestion sélode esperar que llegarami comparierocon lallave... Al cabo
de un rato Illegaba mi colega y abria la puerta. Todo lo habia vivido con
ansiedad, pero sin crisis de panico».

De acuerdo con el comentario de los terapeutas que lo refieren (Constantini-
lanucci, 1992) este suefio es casi paradigmatico en su linealidad. Se trata de una
paciente fobica que se halla ante la situacion temida, quedarse encerrada sin
posibilidad de salir por si misma. Pero en el suefio aparecen los instrumentos de
cambio, caracteristicos de su momento terapéutico: mayor tolerancia hacia la
ansiedad, sin llegar a caer en crisis de panico; mayor confianza en si misma
-pensamientos de autocontrol- y mayor confianza en los deméas -mi colega vendra
a sacarme-. Es digna de notar la covariacion entre autocontrol y confianza en los
demas, como un efecto del proceso terapéutico.

Suefios de un miembro del grupo sobre la terapia
A causa de la dindmica interactiva que generan merecen considerarse a parte
los suefios que se relatan en el grupo de terapia. Estos con frecuencia son retomados
por otros miembros, de modo que se convierten en un tema compartido, llegando a
constituir el nucleo de la sesion (Bosnak, 1988; Cushway y Sewell, 1992; Uliman,
1993). Por ejemplo, una paciente llega al grupo y explica un suefio.
- «Estaba en el balcén y de repente me doy cuenta de que mi hijo pequefio
estaba sentado en la baranday se podia caer. Me siento aterrorizada.
A continuacion otra paciente explica otro suefio:
- «Pues yo he sofiado que estaba en un hospital; abria la ventana y veia un
grupo de gente que caminaba por alli, por el prado».
En este momento otro participante del grupo comenta:
- «Entonces estos suefios podrian representar la terapia de grupo, donde el
nifio representa a la propia paciente que tiene miedo que le pueda pasar
cualquier cosay se cae».
Un cuarto participante interviene diciendo:
- «Bienen este caso laterapiano esun lugar seguro, porque el terapeuta no
da seguridad si alguien puede caerse y hacerse dafio. Quizas es mejor no
hacer terapia».
El terapeuta recogiendo el tema del que se esté hablando puntualiza:
- «Es cierto, el terapeuta no puede evitar que alguien se caiga; pero
justamente la finalidad de la terapia es que cada uno se convierta en el
terapeuta de si mismo. Es decir que cuide de si mismo como de su hijoy que
evite la caida».
De acuerdo con Menarini y Pontalti (1994), que son quienes relatan la escena,
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el tema compartido gira en torno de si la finalidad de la terapia es confinarse en si
mismo indefinidamente o bien que cadauno llegue aser el propio terapeuta. El suefio
de uno de los pacientes produce un efecto de resonancia en el grupo.

Suefios del terapeuta sobre el paciente

Por su valor historico merece retomarse aqui el suefio que Freud (1990) tuvo
sobre su paciente Irmay que constituye en sus palabras «el primero que sometiauna
minuciosa interpretacion».

«Enunamplio hall. Muchos invitados a los que recibimos. Entre ellos Irma
alaque meacerco enseguida para contestar sin pérdidade tiempoasucarta
y reprocharle no haber aceptado atn lasolucion. Le digo: «si todaviatienes
dolores es exclusivamente por tu culpax». Ellame responde: «Si supieras qué
dolores siento ahora en la garganta, en el vientre y en el estémago... Siento
unaopresion...» Asustado la contemplo atentamente. Esta paliday agotada.
Pienso que quiza me haya pasado inadvertido algo organico. La conduzco
junto a una ventanay me dispongo a reconocerle la garganta. Al principio
se resiste un poco, como acostumbran ahacerlo en estos casos las mujeres
que llevan dentadura postiza. Pienso que no la necesita. Por fin abre bien
la boca y veo, a la derecha, una gran mancha blanca y en otras partes
singulares escaras grisaceas, cuya forma recuerda la de los cornetes de la
nariz. Apresuradamente llamo al doctor M., que repite y confirma el
reconocimiento... EI doctor M. presenta un aspecto muy diferente al
acostumbrado: esta palido, cojeay se ha afeitado la barba.. Mi amigo Otto
se halla ahora a su lado y mi amigo Leopoldo percude a Irma por encima
de la blusay dice: tiene una zona de macidez abajo, a la izquierda, y una
parte de la piel infiltrada, en el hombro izquierdo (cosa que yo siento como
él, apesar del vestido). EI Dr. M. dice: No cabe duda, es una infeccion. Pero
no hay cuidado, sobrevendra una disenteria y se eliminara el veneno...
Sabemos también inmediatamente de qué procede la infeccién. Nuestro
amigo Otto ha puesto recientemente a Irma, una vez que se sintié mal, una
inyeccion con un preparado a base de propil, propilena, acido propiénico,
trimetilamina (cuya férmula veo impresa en gruesos caracteres). No se
ponen inyecciones de este género tan ligeramente... Probablemente estaria
ademas sucia la jeringuilla».

Este es el texto del suefio de Freud. Conocemos también por él mismo el
contexto de produccion: la inseguridad respecto a su método para el tratamiento de
la histeria (el suefio se produce en julio de 1895), la interrupcion del tratamiento a
causa del periodo veraniego en un momento de desacuerdo con la paciente, la
noticias de suamigo Otto latarde anterior respecto al estado de la paciente Irma, que,
tal vez por el tono con que fueron dichas, le sonaron a reproche, el historial clinico
sobre la enferma que Freud decide escribir aguella misma tarde para enviarselo al
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Dr. M. como autojustificacion. De este modo todo el suefio constituye méas bien una
defensa del propio Freud que unaelaboracion sobre el caso de la paciente. En efecto:
Irma es la culpable de no haberse curado; pero con la inseguridad derivada de su
propio tratamiento Freud la explora mejor, no fuera caso que le hubiera pasado por
alto algun problema fisico. Ciertamente existe una infeccion y el Dr. M. -que por
cierto tiene un aspecto muy desmejorado- confirma su diagnéstico. Pero el culpable
de todo por haberle dado a Irma la inyeccidn es -joh casualidad!- el amigo Otto,
«cuyas palabras despertaron en mi una penosa sensacién, que no se me hizo muy
clara ni precisa y que me abstuve de exteriorizar». Es interesante considerar los
comentarios de Freud (1900) a su propio suefio que reproducimos a continuacion
con anotaciones en mayusculas que aluden a los aspectos textuales presentes.
«Este suefio presenta, con respecto a otros muchos, una ventaja: revela
enseguida claramente a qué sucesos del Gltimo dia se hallaenlazadoy cuél
eseltemadequesetrata (p.413)... recuerdo haber experimentado unavaga
sensacion penosa cuando Otto me trajo lanoticiadel estado de Irma (p. 421)
(CONTEXTO DE PRODUCCION)
El resultado del suefio es, en efecto, que no soy yo, sino Otto, el responsable
de los dolores de Irma. Otto me ha irritado con sus observaciones sobre la
incompletacuraciénde Irma, y el suefio me vengade €l, volviendo en contra
suyo sus reproches. Al mismo tiempo me absuelve de toda responsabilidad
por el estado de Irma, atribuyéndolo a otros factores que expone como una
serie de razonamientos y presenta las cosas tal y como yo desearia que
fuesen en la realidad (TEXTO). Su contenido es por tanto una realizacion
de deseos y su motivo un deseo.
Pero todo ello puede resumirse en un solo circulo de ideas (MATRIZ
DISCURSIVA) que podria rotularse: preocupaciones sobre la salud tanto
ajena como propiay conciencia profesional... (MACRO-PROPOSICION).
Es como si Otto me hubiera dicho: «No tomas suficientemente en serio tus
deberes profesionales...» Ante este reproche (PRE-TEXTO) se puso a mi
disposicion el circulo de ideas indicado para permitirme demostrar hasta
qué punto soy un fiel cumplidor de mis deberes médicos... EIl conjunto de
pensamientos es impersonal, pero la conexion de este amplio material,
sobre el que el suefio reposa, con el tema mas restringido del mismo, que
han dado origen a mi deseo de no ser responsable del estado de Irma, no
puede pasar inadvertido.
Siguiendo el método de interpretacién oniricaaquiindicado, hallamos que
el suefio tiene realmente un sentido y no es en modo alguno, como
pretenden los investigadores, la expresion de una actividad cerebral
fragmentaria».
La tesis que defiende Freud al final de su comentario es la del suefio como
realizacion de deseos: «una vez llevada a cabo la interpretacion completa de un
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suefio, se nos revela éste como una realizacién de deseos» (p.421), coherente con
su vision dinamica de la psique. No cabe duda que un suefio puede satisfacer esta
funcion que le atribuye Freud, pero esta claro que su propio suefio revela otros
dinamismos psiquicos, tales como preocupacion, inseguridad, ansiedad, etc. junto
a muchas otras funciones que pueden desempefiar en general los suefios. Su
deduccién nos parece, por tanto, innecesariamente restrictiva y reductiva de la
actividad psiquica. Resulta mucho mas abierta y moderna su afirmacién inmedia-
tamente anterior de que «el suefio tiene realmente un sentido y no esen modo alguno,
como pretenden los investigadores, laexpresion de unaactividad cerebral fragmen-
taria», de evidentes resonancias discursivas. En cualquier caso el analisis que Freud
hace de su suefio no esta destinado a un fin terapéutico, sino al conocimiento, al cual
supeditaba inicialmente la propia finalidad del psicoanalisis (Freud, 1919, 1927).

La comunicacion de los suefios del terapeuta sobre los pacientes se justifica,
sin embargo, si tiene un evidente valor terapéutico para ellos. Tal es el caso respecto
a una paciente cuya patologia agorafobica se veia claro, ya desde la primera
entrevista, que estaba relacionada con la familia de origen del marido y el modo en
que se habia constituido la pareja. Una representacion simbdlica del problema vino
sugerida por un suefio que tuvo el terapeuta la noche después de la primera sesion.

Elsuefio representabaunacasasintejado, comosi se tratara de unacasade
mufiecas, que permitia observar todo lo que sucedia en su interior. La
escena que se desarrollaba en aquellos momentos se configuraba entorno
a una gran mesa ovalada. Todos los miembros de la familia del marido se
hallaban ya sentados a su alrededor. Poco tiempo después hacia su entrada
la paciente, la cual tomando asiento en la presidencia se dirigia a todos los
presentes para decirles: «Yo tengo un problema que no es mi problema; es
vuestro problemay.

Esta sintesis onirica del caso fue utilizada en la sesion siguiente como punto
de partida para la exploracion del significado de la patologia agoraf6bica. La
paciente se habia casado enamorada, pero habria de pagar un precio muy caro por
ello: el de la supeditacion total a la familia del marido (Villegas, 1995a)

EL ANALISIS INTERTEXTUAL

La concepcion de los suefios como textos analdgicos permite considerarlos
como un conjunto, cuyo analisis pone al descubierto la existencia de un alto grado
de redundanciay coherenciadiscursivaentre ellos. Con frecuencia los pacientes son
conscientes de este fendmeno cuando refieren suefios recurrentes, parecidos o sobre
el mismo tema. O cuando sefialan la presencia de elementos comunes a la mayoria
de ellos: «me suefio siempre en edad juvenil, anterior al matrimonio». No se trata
en efecto de fendmenos aislados, como si cada suefio fuera independiente de los
demés: los suefios nacen de un matriz discursiva comun y, aunque puedan adoptar
multiples configuraciones, remiten en Gltimo término a la raiz de donde proceden.
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La identificacion de los elementos discursivos comunes a los suefios es muy til
para trabajar con ellos (cfr. Dimaggio en este mismo ndmero). Si volvemos a
referirnos a los suefios de Ellen West, recogidos por Binswanger (1945) poco antes
de su muerte, y los comparamos entre si (Cuadro VII) observaremos en ellos la
presencia de dos elementos comunes: la relacién problematica con la comiday el
preanuncio del suicidio: «Me alegro de comer de todo antes del fin; me comiun gran
trozo de pastel de moca» escribe resumiendo su primer suefio (p. 317). Finalmente
toma «personalmente las riendas de su vida» (p. 321); se suicida después de ponerse
en paz con su glotoneria.

CUADRO VI
LOS SUENOS DE ELLEN WEST

Suefio 1: «Sofé algo maravilloso: habia estallado la guerra. Yo tenia que ir al
frente. Me despido de todo el mundo con la gozosa esperanza de
MORIR pronto. Me alegro de poder COMER de todo antes del fin; me
comi un gran pastel de moca.»

Suefio 2: «Sofé que era la esposa de un pintor que no puede vender sus
cuadros. Tenia que trabajar cosiendo o algo parecido, pero no podia
porgue me sentia mal; pasdbamos HAMBRE. Le pido que coja un
revllver y nos MATE a los dos. ‘TU eres demasiado cobarde para
disparar; los otros dos pintores se dispararon también’s.

Suefio 3: Suefia que en un crucero transoceanico SALTO AL AGUA por un
tragaluz. Su primer novio (el estudiante) y su marido intentaron
hacerle la respiracion artificial. Ella COMIO muchos bombones e
hizo sus maletas.

Suefio 4: Pide GOULASH, dice que esta famélica, pero sélo quiere un trozo
pequefio. Se queja a su antigua nifiera de que la gente le esta
atormentando mucho. Quiere PRENDERSE FUEGO en el bosque.

PROCEDIMIENTO INTEGRADO DE TRABAJO CON LOS SUENOS EN
PSICOTERAPIA

La recontextualizacion de los suefios en la perspectiva del analisis textual, tal
como lahemos desarrollado hasta aqui, pone de manifiesto coémo es posible integrar
las diversas formas de expresién discursiva en el marco de la psicoterapia como un
trabajo de contextualizacion existencial. La posibilidad de tratar el suefio como un
texto analégico, poniéndolo en relacidn con los demas textos, permite considerar el
conjunto de la produccion discursiva -manifestaciones espontaneas, transcripcio-
nes de las entrevistas, autocaracterizaciones, escritos autobiograficos, relatos de
suefios- como un todo integrado.
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En el caso que vamos a desarrollar a continuacién expondremos en primer
lugar el contexto inmediato de produccion de los suefios del paciente al que
Ilamaremos Bill. Este no es otro que la demanda de ayuda psicoterapéutica a causa
de un trastorno obsesivo. Los textos que tomaremos en consideracién forman un
entramado de textos Idgicos y anal6gicos, formados por la autocaracterizacion, la
transcripcion tematizada de fragmentos de las entrevistas y el relato de un elevado
nimero de suefios. Todo este mundo discursivo ofrece igualmente la clave para su
recontextualizacién existencial, cerrando de esta manera el circulo entre la expe-
riencia y su expresion discursiva.

Contexto del caso Bill

Paciente de 20 afios que viene derivado telefénicamente por el padre, médico
militar, el cual no sabe si es mas aconsejable una terapia psicolégica para su hijo o
bien un tratamiento farmacoldgico, aunque un neuropisquiatra amigo suyo le ha
comentado que para tomar farmacos siempre esta a tiempo. Padece de trastorno
obsesivo relativo a su dentadura: habiendo llevado un aparato ortoddntico de
pequefio teme que los dientes se le vuelvan a separar, lo que supondria un grave
problema estético. Segun el padre todo empez6 a los 11 afios, después de que un
amigo le ensefiara revistas pornograficas. Desde aquel momento empezé a hacer
preguntas insistentes y morbosas (durante seis meses) sobre el sexo y las relaciones
sexuales. Otra crisis se desencadené a los 16 afios en concomitancia con una
alopecia (genética hereditaria) que él no aceptaba. Sus pensamientos estaban
siempre dirigidos a este problema llegando a fijar carteles por la casa donde decia
«quiero mis cabellos». Ahora ha superado este problema, pero se ha disparado el
otro: esta en crisis porque tiene miedo de que se le separen los dientes. A este
propésito comenta el padre literalmente:

«Hemos cambiado ya de dentista dos veces, pero no consiguen tranquili-
zarlo. Tiene estas ideas estéticas de belleza que no sé de donde las hasacado,
porque en casa no las tenemos. Esta apegado a la madre y no consigue
separarse de la familia, (compuesta por los abuelos, los padres y una
hermana que viven en la misma casa) hasta el punto que ha cambiado la
eleccion de carreraparano irse lejos de casa.

La derivacion telefonica del padre acaba con estas palabras:

«Me gustaria lo mejor para mi hijo, porque pienso gque sobre ciertos temas
no puede haber errores, porgque después no pueden corregirse».

El analisis del caso se hace en base a 15 sesiones consecutivas de frecuencia
semanal y el relato de 30 suefios, una media de dos por sesion, aunque en realidad
la proporcidn es decreciente: el paciente empieza las primeras sesiones aportando
6 suefios, uno por dia de la semana, y termina el periodo analizado con algunas
sesiones donde no cuenta ninguno o uno al maximo.

Su actitud frente a la terapia es colaborativa, pero desconfiada. Influido
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probablemente por los prejuicios paternos expresa de este modo sus expectativas
respecto la psicoterapia ya al término de la primera sesion:
«Pienso que no podré superar las obsesiones que tengo, pero antes que
tomar farmacos prefiero probar la via del didlogo. No tengo otras posibi-
lidades. No puedo ocultar mi falta de confianza, no pienso que pueda
cambiar mi actitud frente a los problemas. Creo que no puedo subir la
montafa sino s6lo dar vueltas a su alrededor. He visto personas con
problemas que al final han acabado en el hospital psiquiatricoy que ahora
searrastranpor lavida. He ido tambiénaun psiquiatrael cual me hadicho:
‘mira seré sincero contigo: tu tienes un dismorfofobia de la que s6lo se
curan el 70%, mientras el 30% se queda con el problema toda la vida
tomando medicamentos (esto en relacién al miedo de que se me separen los
dientes)... Puedes hacer si quieres una psicoterapia... durara diez afios y
desde luego no te servird para nada’. Aunque a mi no me gusta tomar
medicamentos, tampoco puedo decir que crea en el trabajo terapéutico, si
bien no soy quién para emitir un juicio competente... Diria una mentirasi
dijese que me interesa la psicoterapiay que confio en este tipo de trabajo,
pero escierto que me llena de curiosidad. Asi que quisiera pedir hora para
la préxima sesion».
Las sesiones que vamos a considerar se desarrollan entre los meses de febrero
y junio de 1998. Presentan la ventaja de hallarse transcritas a partir de grabaciones
hechas con autorizacién del paciente y de contar con el relato de los suefios
redactado y comentado ocasionalmente por el propio sujeto. Ello nos va permitir
proponer un trabajo de andlisis integrado de discurso l6gico (vigil) y analégico
(onirico) en el contexto de produccidn terapéutico y existencial. Empezaremos con
la reproduccion del texto y el analisis textual de su autocaracterizacion (Cuadros
VIl y IX).

CUADRO VI
AUTOCARACTERIZACION DE BILL

Bill es una persona inteligente, educada y de apariencia agradable. Es
agradable estar con él cuando explica experiencias pasadas vividas juntos, o
inclusoinéditas, porque resulta interesante, nadatrivial, y simpatico; cuando las
explicacatalizalaatencion de los demas. Es simpético pero el adjetivo «irdnico»
se le ajusta mejor, puesto que no da nunca la sensacion de sentirse plenamente
feliz, apesar de que frecuentemente consigue hacerreiralos demas con ganas.
Es una persona generalmente pacifica: sabe utilizar y lo hace con frecuencia,
si conviene, la diplomacia. Siempre ha sido reservado, pero pienso que entra
en juego también la timidez de fondo en el momento en que se abre a la
discusion, a las criticas y a la confrontacion, mientras sobre ciertos temas no se
entre en los detalles o en la experiencia personal sobre ciertos temas.
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Se prodiga en dar consejos y es generoso cuando toma interés por un
problema ajeno. Aunque se trate de un problema conocido o estereotipado
tomala postura de no llegar inmediatamente a una conclusion precipitada. Mas
bien empieza de cero para analizarlo todo desde el principio. De esta forma, a
veces llega a una perspectiva nueva, que ni siquiera €l da la impresion de
conocer de antemano, sino de descubrirla «sobre la marcha»; otras veces,
aunque no se llegue a una solucioén, se tiene la impresion de una aproximacion
bien planteada, a veces incluso complicada, que sin embargo, no deja ningun
cabo suelto.

En el colegio era considerado una persona carismatica, pero no siempre
aceptaba la confianza ajena; lo hacia sélo si no era necesario exponerse, mas
bien ental casotomaba lainiciativa (por ejemplo si era preciso escribir una carta
de pésame parala profesora de griego cuando la clase decidié mandarsela, fue
él quien penso la férmula). En cambio no ha querido nunca ser el delegado de
clase, papel que implicaba también aspectos poco agradables como el tener
gue exponer en nhombre de una parte de la clase una queja ante un profesor o
una peticion incomoda a otro profesor.

Se trata pues, en conjunto, de un chico de apariencia, sin duda, poco
comun pero de quien tengo laimpresion que no sea facil conocer los aspectos,
tanto positivos como negativos, de su personalidad, que existen pero que, por
un motivo o por otro, se ocultan detras de una pantalla, un velo, que no permite
a los demas descubrirlos hasta el fondo».

CUADRO IX
DIVISION EN MICROESTRUCTURAS,
ANALISIS DE LA REDUNDANCIA Y DE LA COHERENCIA
DE LA AUTOCARACTERIZACION DE BILL

<0> Bill, es una PERSONA, <0/2/4/5> inteligente, educada y de APARIENCIA
<0/5> AGRADABLE <0/1/4>.

<1> Es AGRADABLE <0/1/4> estar con él, cuando explica, experiencias,
pasadas vividas juntos,, o incluso INEDITAS <1/3>, porque resulta INTERE-
SANTE, <1/3>,nada TRIVIAL,<1/3>,y simpatico.; cuando las, explica, cataliza
la atencion de los DEMAS, <1/3/4/5>. Es simpatico, pero el adjetivo «irdnico»,
se le, ajusta mejor, puesto que no da nuncala sensacion de sentirse plenamen-
te feliz, a pesar de que frecuentemente consigue hacer reir, alos DEMAS, <1/
3/4/5> con ganas.

<2> Es una PERSONA, <0/2/4/5> generalmente pacifica,: sabe utilizar y lo
hace con frecuencia, si conviene, la diplomacia,. Siempre ha sido reservado,,
pero pienso que entra en juego tambiéen la timidez, de FONDO <2/3/5> en el
momento en que se abre, a la discusion,, a las criticas y a la confrontacion,,
mientras sobre ciertos temas no se entre en los detalles o en la experiencia
PERSONAL, <0/2/4/5>.
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<3> Se prodiga, en dar consejos y es generoso, cuando toma INTERES2 <1/3>
por un problema, AJENO <1/3/4/5>. Aunque se trate de un problema, CONO-
CIDO,<1/3> 0 ESTEREOTIPADO, <1/3>toma la postura de no llegar inmedia-
tamente a una conclusion, precipitada. Mas bien empieza de cero, para
analizarlo, todo desde el principio,. De esta forma, a veces llega a una
perspectiva, NUEVA, <1/3>, que ni siquiera él da la IMPRESION, <3/5> de
conocer de antemano, ,, sino de DESCUBRIR <3/4/5>la, «sobre la marcha»;
otras veces, aunque no se llegue a una solucion,, se tiene la IMPRESION, <3/
5> de una aproximacion, bien planteada, a veces incluso complicada, que sin
embargo, no deja ningin CABO SUELTO <2/3/5>.

<4>En el colegio, era considerado una PERSONA <0/2/4/5> carismatica, pero
no siempre aceptaba la confianza, AJENA <1/3/4/5>; lo, hacia sélo si no era
necesario EXPONERSE,, mas bien en tal caso, tomaba la iniciativa (por
ejemplo siera preciso escribir unacarta, de pésame paralaprofesora, de griego
cuando la clase, decidi6 mandarse_la,, fue €l quien penso la formula). En
cambio no ha querido nunca ser el delegado, de clase,, papel; que implicaba
también ASPECTOS <4/5> poco AGRADABLES, <0/1/4> como el tener que
EXPONER, en nompre de una parte de la clase, una queja, ante un profesor,
0 una peticion, INCOMODA, a otro profesor,.

<5> Se trata pues, en conjunto, de un CHICO, <0/2/4/5> de APARIENCIA, <0/
5>, sin duda, poco comun pero de quien, tengo la IMPRESION, <3/5> que no
sea facil, conocer los ASPECTOS, <4/5> tanto positivos, como negativos, de
su, PERSONALIDAD <0/2/4/5>, que, existen pero que,, por un motivo o por
otro, se OCULTAN, <4/5> detras de una pantalla,, un velo,, que no permite, a
los DEMAS <1/3/4/5> DESCUBRIR, <3/4/5> los, hasta el FONDO <2/3/5>.

COMENTARIO ALA MACROESTRUCTURA

El eje central alrededor del cual gira la autocaracterizacion de Bill viene
determinado por la oposicion interioridad (fondo) <-> exterioridad (apariencia)
sintetizada en el concepto de PERSONA, que etimoldgicamente remite al signifi-
cado de mascara. Bill intenta ocultar su interioridad (su auténtico ser) reservado,
infeliz, timido ante los demas con un velo o pantalla donde da la impresion de ser
diplomatico, agradable, simpatico y generoso, siempre que todo esto no exija un
empefio personal. (Cuadro X).

La razon de esta ocultacion, tal como se ird desvelando a lo largo de las
entrevistasy del relato de los otros suefios, se encuentra en la verglienzay embarazo
que le causan sus intereses sexuales, de atraccion por las chicas. Un complejo
estético, sin embargo, relativo a su dentadura constituye un impedimento casi
insuperable para la satisfaccion directa de sus deseos sexuales, que intenta contra-
rrestar dando una imagen de si externamente aceptable e interesante, nada trivial.
Pero todo esto no hace mas que disimular su interés fundamental por el sexo, puesto
que incluso sus fantasias literarias se inscriben en el deseo de impresionar a las
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CUADRO X
MACROESTRUCTURA DE LA
AUTOCARACTERIZACION DE BILL

AN
\ 4 \ \ 4 \ 4
RESERVADO N\
INFELIZ
NO SE \ TIMIDO
EXPONE \ IRONICO

A 4 Y

FONDO IMPRESION
(VELO) (PANTALLA)
OCULTA APARENTA
v Y
SIMPATICO |\ GENEROSO
DIPLOMATICO AGRADABLE N SE EXPONE
¥ A N\
N\
A 4
» [ Los DEmas |

chicas para atraerlas hacia si. La forma clandestina cémo intenta satisfacer, en
cambio, sus necesidades sexuales queda patente en el siguiente suefio que hemos
Ilamado del «televisor en la habitacion» (Cuadro XI)

CUADRO XI

(N'6)

Mientras me encuentro en otra parte de la casa, en la que estan también mis
abuelos, vuelvo a mi habitacién y observo que mi madre (pienso) ha trasladado
el televisor y el video del salon a mi habitacion. En el salon mi abuelo esta
mirando la television en un televisor muy pequefio (que no tenemos en casa).
Me siento bastante confuso y embarazado porque considero que es un modo
para poder ver libremente la television solo por la noche.

A penas entro en la habitacion y cierro la puerta en la pantalla del televisor
aparecen imagenes de mujeres, propias de peliculas pornogréficas, que yo
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disimulo, por si las moscas, introduciendo una cassette de peliculas normales
en el video.

Otra observacion: en la habitacion de enfrente se encuentran, siempre con la
puerta semiabierta, mi hermana, mi madre, mi abuela que conocen el traslado
y el motivo del traslado: esta situacion me hace sentir un poco embarazado. Mi
abuelo se encuentra en el salon. Mi padre no sé dénde esta, pero doy por
sentado que conoce el motivo del traslado.

donde el escenario, los actores, las acciones y las reacciones quedan claramente
identificados (Cuadro XII)

CUADRO XII
Escenario:  Lacasa (el salon, la habitacion propia, la habitacion de enfrente).

Actores: Bill, solo. El resto de la familia dividido por géneros (La madre, la
hermanay la abuela en la habitacion de enfrente; el abuelo en el
saldn; el padre fuera de casa).

Acciones: La madre (se supone) ha trasladado con anterioridad el televisor
del salon a la habitacion de Bill.
Bill se encierra en la habitacion y mira disimuladamente (tiene
cassettes normales preparadas) peliculas pornogréficas.
Las mujeres de la casa acechan en la habitacién de enfrente con
la puerta semiabierta.
El padre se ha ido fuera de casa.
El abuelo mira otra television en el salén.

Reacciones: Confusion y embarazo

Comentario del paciente a su propio suefio:

«Parapoder entender el suefio del televisor en la habitacion es necesario que
explique que no participo enel intercambio de cassettes pornograficas entre
los amigos, porque me da vergiienza, aunque en realidad me gustaria
mucho. Ni siquiera voy al kiosco a comprar cierto tipo de revistas, porque
también me da verglienza. Pero, por ejemplo me entretengo buscando en
Internet los lugares donde puedo encontrar imagenes obscenas, pero mi
padre, después de haberme descubierto, dice que no esta dispuesto a gastar
el dinero en este tipo de conexiones telefonicas. Ademas tenemos un
televisor en el apartamento y cuando me quiero quedar por la noche a ver
algo, molesto a mis padres porque duermen siempre con la puerta abierta.
Sin embargo no puedo negar que todas estas cosas me atraen... tengo un
gran interés por los aspectos de la sexualidad».
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El analisis textual del suefio del televisor (Cuadro Xl y XIV) nos permite
extraer una sintesis discursiva que participa de los elementos bésicos de la
autocaracterizacion: ocultacion y disimulo:

CUADRO Xl
DIVISION EN MICROESTRUCTURAS
ANALISIS DE LA REDUNDANCIA Y DE LA COHERENCIA
DEL SUENO DEL TELEVISOR

<1> Mientras ME, <1/2/3/4> ENCUENTRO <1/4>en otra parte de la CASA, <1/
3/4>, en la que estan j[ambién MIS, <1/2/3/4> ABUELOS, <1/4>, vuelvo a MI,
<1/2/3/4> HABITACION, <1/3/4> y OBSERVO <1/4> que MI, <1/2/3/4> MA-
DRE, <1/4> (pienso?) ha TRASLADADO el TELEVISOR, <1/2/3>y el VIDEO,
<1/2/3> del SALON, <1/3/4> a MI, <1/2/3/4> HABITACION, <1/3/4>. En el
SALON, <’1/3/4> MI, <1/2/3/4> ABUELQ, <1/4> estd MIRANDO <1/2> la
TELEVISION, <1/2/3> en un TELEVISOR, <1/2/3> muy pequefio (que no
tenemos en CASA, <1/3/4>).

<2> ME <1/2/3/4> siento bastante confuso, y EMBARAZADO, <2/4> porque
considero que es un modo para poder VER <1/2> libremente la TELEVISION
<1/2/3> solo por la noche.

<3> A penas entro en la HABITACION <1/3/4>y CIERRO laPUERTA <3/4>en
la pantalla del TELEVISOR, <1/2/3> aparecen imagenes de mujeres, propias
de peliculas, pornograficas,, que YO <1/2/3/4> disimulo, por si las moscas,
introduciendo una cassette de peliculas, normales, en el VIDEO, <1/2/3>.

<4> Otra OBSERVACION <1/4>: en la HABITACION1<1/3/4> de enfrente se
encuentran, siempre con la PUERTA <3/4> SEMIABIERTA <3/4>, MI, <1/2/3/
4> HERMANA, <1/4>, ML, <1/2/3/4> MADRE, <1/4>, MI, <1/2/3/4> ABUELA,
<1/4> que conocen, el TRASLADO, <1/4>y el motivo, del TRASLADO_<1/4>:
esta situacion ME <1/2/3/4> hace sentir un poco EM BARAZADO <2/4>.Mi, <1/
2/3/4> ABUELO,<1/4> se ENCUENTRA <1/4> en el SALON, <1/3/4>. MI, <1/
2/3/4> PADRE, <1/4> no se donde esta, pero doy por sentado que conoce, el
motivo, del TRASLADO, <1/4>.

Comentario a la macroestructura

La macroestructura gira en torno al significado de un episodio que le causa
confusiéon y embarazo. Confusion en cuanto que es su propia madre (piensa) quien
le facilita la solucion a su problema de voyeurismo sexual al trasladarle el televisor
asu habitacion: de este modo podra mirar tranquilamente, sin ser visto, las peliculas
pornograficas. Embarazo en cuanto esto pone en evidencia que todos conocen el
motivo del traslado y es observado por las mujeres de la casa que estan al acecho.
Respecto al padre y al abuelo se siente mas libre, puesto que no estan observandolo
directamente, aunque estan igualmente al corriente de todo. Su reaccion es conti-
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nuar vigilante, preparado para disimular con otra cassette normal, dispuesta en el
televisor.

Nivel discursivo: Me siento confuso y embarazado respecto a una curiosidad
y atraccion sexuales que intento disimular, pero que me gustaria satisfacer libremen-
te sin sentirme observado.

CUADRO XIV
MACROESTRUCTURA
DEL SUENO DEL TELEVISOR
YO
disimulo
habitacion fUsic
propia confusién
~
~
~
Y ~ A 4 ) A
solo embarazo
(puerta P motivo = (puerta
cerrada) B traslado TV "1 semiabierta)
libre observado
A A ~ A
~N
~N
Madre,
£ Paddre hermana
uefb elcasa abuela
o elusea?c')n habitacion
de enfrente
Ar A
MI FAMILIA
conoce

La integracion entre texto onirico y texto vigil
Las preocupaciones que aparecen en los suefios de Bill se ponen de manifiesto
tambiénenel curso de lassesiones. Asi, larelacion entre sintomae intereses sexuales
se expresa de forma explicita en sus comentarios durante las entrevistas:
«Hetenidounaignoranciaabsolutaen materiade SEXO, hastael desarrollo
puberal no descubri nada. No pensaba que en el acto SEXUAL hubiese un
intercambio de liquidos. A los once afios tuve como un primer aviso: tuve
que ir al bafio y le dije a mi padre que pensaba que me habia hecho pipi
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encima. Mi padre me llevo a un pediatra de confianza quien me dijo que
era normal, aunque precoz. He tenido siempre una relacion problematica
con este MUNDO. Entre octubre y mayo de este afio hice un montén de
preguntas a mis padres sobre este TEMA. Para hacérseLAS a mi padre
contaba hasta cien. Me sentia perturbado, lleno de curiosidad y convulso.
Al final llegué a pensar que LO podria entender mejor viendo hacerLO a
mis padres, pero mas tarde abandoné LA IDEA (22 sesion).

El SINTOMA me aparecid por primera vez a los 11 afios; estaba en casa solo
y miraba la TELEVISION. Sucedié al mismo tiempo que las preguntas que
hacia sobre la SEXUALIDAD. Siento como un peso el hecho que miraba la
TELEVISION... de las peliculas naci6 como una VERGUENZA de mi mismo
frente a la SEXUALIDAD... Si me AVERGUENZO, todavia ahora cuando
miro peliculas donde aparecen MUJERES poco vestidas 0 DESNUDAS;
cambio canal, o bien, incluso durante las noticias del telediario cuando
pasan desfiles de MODELOS, bajo los 0jos... Pienso que no quiero que me
vean. Si hay una CHICA guapa LA miro y LA contemplo, pero si pasa mi
madre cambio de canal porque no quiero que los otros entren en mi
universo... Sentiria EMBARAZO por ser descubierto. Tengo MIEDO de
que me LO reprochen... Tengo MIEDO de que entren en laesferade LO que
me gusta...el CUERPO FEMENINO... tal vez el modo en que cada uno LO
manifiesta. Podrian pensar que me contento con ESTO, que con ESTO me
basta..., una formade limitacion o de estupidez... Pero no puedo negar que
ESTAS COSAS me atraen, que tengo un interés por la SEXUALIDAD. No
participo en el intercambio de VIDEOS PORNOGRAFICOS con los
amigos, ni compro ciertas REVISTAS en los kioscos, por que me da
VERGUENZA que me vean, aunque en realidad me gustaria mucho. Pero
por ejemplo me divierte buscar las IMAGENES EN INTERNET... Internet
es mas criptico... y me da mas satisfaccion. Guardo las IMAGENES y
después pienso en los momentos en que estaré solo para volver a VERLAS
y tener una DESCARGA FISICA... Cuando me hallo ante el ordenador me
gustaria ESCRIBIR pero ESTA CUESTION tiene la prioridad.

Incluso sus intereses por la literatura estan destinados a poder satisfacer sus

deseos sexuales, dado que sus fantasias literarias se inscriben en el deseo de
impresionar a las chicas para atraerlas hacia si.

«Me gustaria el afecto de un CHICA, un afecto materno. No consigo
concebirmeamimismo llevando adelante ideas que puedan ser apreciadas por
los demas... Por ejemplo, he pensado en ESCRIBIR UN LIBRO y lo he
empezado, esperando que esto pueda ayudarme a romper el hielo con el
MUNDO FEMENINO. Llegar a tener una IMAGEN, ser una persona que
REPRESENTA algo para los demas. ESCRIBIR UN LIBRO me hace surgir
el interés hacia la curiosidad que puede suscitar lo que haya ESCRITO (5).
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Hay algo que ha condicionado mis intereses: cuando estudiaba el Bachi-
llerato hubo dos profesores, la de LITERATURA y el de matematicas que
me influyeron. El profesor de matematicas no se limitaba a tirarnos por la
cabeza las formulas de matematicas. En LITERATURA me aficioné a
Dostojevskij, aunque no tanto como para escoger filosofia 0 LETRAS.
Tenialaideade hacer una carreracomo mipadre, que esmédico, peropara
entrar en la licenciatura tenia que pasar un examen de admision y terminé
por dejarme condicionar por mi madre y por el hecho de que la mayoria de
compafieros se inscribia a ingenieria.

Pero la satisfaccion de estos deseos sexuales se halla condicionada por el

problema de los dientes, que para él constituye un impedimento estético:

«EI APARATO me LO he tenido que poner dos veces, porque la primera vez,
cuando me LO quitaron, los DIENTES volvieron a quedarse como estaban
antes, porque el DENTISTAno se habia dado cuenta que tenia un problema de
deglucion y que éste debia tratarse primero... El segundo APARATO me LO
tendria que haber puesto en séptimo de EGB. Pero entonces todavia razonaba
bien (loteniatodo bajo control) y nome LO puse esperando al primero de BUP,
porque asi los nuevos comparieros me conocerian conel APARATOynohabria
problemasdeintegracion... Cuando eramas pequefio tenialasensacionde que
el APARATO eraun impedimento total para conseguir una CHICAy esperaba
elmomento de quitdrmeLO... Ahoratengo los DIENTES ensussitio, perotengo
MIEDO de que se me separen... Mis padres han pensado incluso en quitar los
ESPEJOS del cuarto de bafio para que deje de mirarme. Tengo MIEDO de que
estotermine por comermey tengo MIEDO de no poder estudiar o de obligarme
a estudiar cuando no tengo ganas... No quiero verme limitado a mirarme
siempre al ESPEJO... (4°) No consigo abrir un camino para alcanzar una
satisfaccion que no pase por mirarme al ESPEJO. Voy solo delante al ESPEJO
y No consigo obtener una imagen univoca, pero tampoco acepto lo que me
ofrece el ESPEJO. Cambio de lado para encontrar un angulo que me guste.
Finalmente me siento todo sudado, con un gran sufrimiento y pienso en lo que
he estado haciendo... he tocado fondo. (72).
Hay veces en que me paro a pensar, cuando veo a personas que tienen
DEFECTOS fisicos de tipo ESTETICO, pero que sin embargo estan
contentas ¢ comose lasarreglan paraestar contentas?... Me pregunto ¢ cOmo
lohacen paraimplicarse con las cosasy estar positivamente comprometidas
en lavida... con un proyecto de vida...? No me lo explico. En efecto, tengo
MIEDO de tener DEFECTOS fisicos. Estoy ligado a la EXTERIORIDAD
y de aqui la necesidad de mirar ciertos programas de TELEVISION. (42
sesion)
Lamezclade EXTERIORIDAD y juicio de los demas, la mezcla de problemas
e IMAGENES... Antes no me preocupaba mi APARIENCIA EXTERNA, el
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modo cémo vestia. Después se han ido presentando los problemas y he
utilizado la situacion de buen estudiante... Por ejemplo cuando estaba mal
porque tenia MIEDO de MOSTRARME distinto a lo que era porque pensaba
que no lo entenderian... MIEDO de PARECER como SOY. Queria APARE-
CER como el buen estudiante, aunque luego en realidad los profesores no te
VEN s6lo como un alumno. Era el compromiso entre el SER Y EL APARE-
CER. Las matriculas me eran reconocidas, pero no me daban satisfaccion
porque eran redundantes... Queria este demonio de certeza que me daba la
escuelay no queria sufrir como tal vez sufre todo el mundo. Pero las cosas que
no pertenecian al &mbito escoléstico no acababan de funcionar... Después he
empezado a mezclar la BELLEZA y la bondad, también en el modo de juzgar
a los demas, a conceder notable importancia a la EXTERIORIDAD del
préjimo; para los demas una persona es valida con independencia de su
ASPECTO EXTERIOR; pero yo no puedo, soy ESCLAVO de otros dioses. En
consecuencia los problemas de naturaleza ESTETICA no me permiten dar el
maximo. (42 sesion)

Enmisangustias ESTETICAS hay una parte de hiperracionalidady otra de
romanticismo y ambas son descorazonadoras. Soy romantico porque me
gustariasuperarlo de maneraindolora; pero me parece imposible poderme
abandonar ni a la pasion, ni a la racionalidad. Una auténtica pesadilla es
dejar de lado los problemas ESTETICOS durante la relacion con una
CHICAydespuésverlos resurgir al término de esta relacién. Existe el deseo
de llamar la atencion de la CHICA por la manera de PRESENTARME
EXTERNAMENTE, pero no tengo contenidos, sé FINGIR bien, pero esta
FICCION no funciona... La FICCION es el no sufrimiento, ESCONDER-
LO alos demés. La SINCERIDAD me espanta porque SOY ESCLAVO del
sentido ESTETICO y una condena porque deberia ser PROFUNDO
cuando en realidad no lo SOY. (11)

Mi padre me dice que mi conducta seria mas justificable culturalmente si
fuese unamujer. Paramiesun problemael hecho de no poder AGRADAR...
Si fuese GUAPO como un fotomodelo estaria tranquilo y no pensaria en
otras cosas.. No me dedicaria a posar para el fotografo. Me siento mas
PROFUNDO, pero tengo necesidad de APARENTAR. Incluso en lo que
ESCRIBO me siento ESCLAVO de la EXTERIORIDAD.

Me gustaria ser un pionero y en cambio estoy con las CADENAS atadas a
los talones... Me he preguntado qué es lo que me preocupa mas y me he
respondido que laPERCEPCION ESTETICA de las cosas. Quedo impactado
por las FORMAS vy esto se vuelve en mi contra. Por ejemplo, no he ido
todavia al DENTISTA porque he tenido MIEDO de que me proponga
solamente el APARATO fijo y no lo quiero porgue no me sentiria a gusto
con los demés y lo voy aplazando indefinidamente (11).
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Cuando hay una CHICA que me gusta se produce siempre un periodo de
incubacién. Me sucede incluso cuando veo una CHICA que no conozco, el
hecho de verLA varias veces hace que me empiece a gustar, aunque al
principio no me gustara, pero me impacta el volverLA a ver. Tengo la
tendencia a crearme idealizaciones respecto a una vinculacion... Desde
hace tresafios no tengo ningunaorientacion, me siento atraido por CHICAS
mayores porque me da la impresién de que tendran una inteligencia mas
refinada que las CHICAS de mi edad o de LAS més jovenes, esperando que
asuedad puedan entender que ciertos comportamientos mios pueden estar
determinados por la timidez... pero me bloqueo cuando me entero de que
ya salen con un chico... (10)

En noviembre me enamoré de MARY y me sentia muy implicado, pero
cuando supe que ya salia con un chico empecé a aflojar la relacion de
amistad dejandola derivar hacia una relacién puramente formal... Pero el
hecho es que MARY no es mi CHICA y yo me encuentro con el problema
de los DIENTESy me estoy delante del ESPEJO. No me espantan las cosas
gue hay que hacer, sino encontrarles un sentido. Me siento en crisis cuando
me veo corto de miras, con un proyecto de vida que consiste en MIRARME
al ESPEJO. Ademas no sé si deberia dejar de implicar amis padres en toda
esta historia... En realidad con ellos no tengo un verdadero dialogo, sélo
hablo de problemas ESTETICOS... Ahorasélo abro laboca para quejarme
de problemas ESTETICOS o bien de los estudios. Mi padre dice que me las
tengo que arreglar yo solo... Cuando expreso mis problemas, mi padre dice
que me los podriaguardar parami. Por ejemplo cuando hablo de mifracaso
con las CHICAS. Mi padre dice que guardarse los problemas crea una
coraza. Cuando explica cosas de si mismo, dice que a veces no se los
contaba a su padre, que otras se las contaba a los amigos y que otras veces
se las contaba a su padre. Mi familia es un lugar muy limitador, pero seguro
respecto al mundo externo que conlleva riesgos mayores (5).

Cuando conozco a una CHICA, primero me ATRAE fisicamente, luego
surge una simpatia, después se forma como un imperativo categorico de
verLA siempre. Me siento dividido entre seguir mi impetu natural y actuar
de una manera racional... Pero todo esto ¢qué tiene que ver con el ir al
DENTISTA?. Tiene que ver por que he vuelto a pensar en la idea de ir al
DENTISTA y me gustaria plantearle si es posible ponerme el APARATO
solo por las noches... Todo esto porque habia conocido a una CHICA,
Barbie, y queria salir con ELLA; pero luego no la he visto mas y ya se me
ha pasado el interés por ir al DENTISTA (10).

He conocido a esta CHICA en la biblioteca. Es una CHICA muy metodica.
Esperaba que estuviese libre, pero resulta que ya sale con un chico... He
hablado de este interés con mi padre y me ha explicado un suefio suyo «en
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el que yo me encontraba convaleciente en cama y él venia verme, pero al
abrir la puerta se daba cuenta de que estaba con una CHICA, por lo que se
iba pidiendo excusas». Siempre que una CHICA me atrae y sale ya con un
chico me doy cuenta que me encuentro en situacion de desventaja, como en
unpartido... Me gustariaser mas racional, empezar larelacion poco apoco,
pero en cambio me meto de lleno inmediatamente (10).

Me encuentro en una situacion de estancamiento (12)... He decidido ir al
DENTISTAY ocuparme de mis DIENTES y después considerar qué puedo
hacer sin este problema... Creo que tengo que ser mas flexible. Por ejemplo
el DENTISTA me puede decir que me ponga el APARATO durante tres
meses... A veces lo veo posible y otras no puedo ni pensar en ello.

Con las CHICAS me sucede igual. Primero esta el condicionamiento total, el
terremotoinicial, despuésse produce unainerciaque me llevaadejarlo perder..
Necesito tiempo para dar a entender que me interesa una CHICA, porque me
cuesta abrirme...Necesito tiempo y factores externos que me permitan provo-
car un encuentro... Me acuerdo que cuando tenia 11 afios me gustaba mucho
una COMPANERA de clase y continuamente pensaba en qué LE podria decir
cuando LA encontrara: queria PARECER simpatico... los momentos en que
LA podiaencontrar eran muchos, pero yo estaba preocupado por no saber qué
decirLE, por caerLE simpatico, porque tenia la sensacién de no REPRESEN-
TAR nada para ELLA.(12). Esto me producia mucha VERGUENZA y me
enfadé mucho una vez que la maestra me pregunt6 quién me gustaba. Aun
ahora pienso que no conseguiria decirLE a una CHICA que me guste «hola
guapa» delante de los demés. Sentiria VERGUENZA y EMBARAZO por
llegar a ser DESCUBIERTO.

La sintesis macroestructural de estos textos nos permite representar la organi-
zacion del discurso de Bill en torno al conflicto entre atraccién sexual y complejo
estético (Cuadro XV). La fuerza del atractivo sexual le lleva a buscar formas de
satisfaccion clandestina (internet, videos) que son causa de vergiienza y embarazo,
dado que sucomplejo estético le retrae de un acercamiento directo a las chicas. Todo
esto le pone en desventaja respecto a los otros compafieros, razon por la cual no
compite con ellos cuando salen con una chica que a €l le gusta. La sublimacion
literaria constituye unaalternativa, como formaindirectade llamar laatencion sobre
si, pero aun en esto sus colegas le llevan ventaja, escriben poesias en varios idiomas
y encima salen con las chicas.

El conjunto de los suefios que Bill relata durante el periodo de la terapia pueden
encajarse perfectamente en los grandes cuatro temas en que toma cuerpo su dilema
entre ser y aparentar: A) atraccion por las chicas y deseo de libertad sexual, B)
impedimento para relacionarse con chicas a causa del complejo estético, C)
busqueda de satisfaccion clandestina y D) sublimacién literaria como modo de
atraer su atencion.
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CUADRO XV
SINTESIS DISCURSIVA DE LOS TEXTOS DE BILL

N SATISFACCION
N CLANDESTINA (C)

A 4

ATRACTIVO Verglienza COMPLEJO
SEXUAL IMPEDIMENTO ESTETICO
CHICAS (A) Embarazo DIENTES (B)

AN
AN
AN
SUBLIMACION N
LITERARIA (D) N\

il APARENTAR |

A) Suefios sobre atraccion y libertad sexual

(N23) «Estoy en Londres con mi familia y encuentro a mi exprofesora de
quimica por la calle. Me empieza a hablar de su hija que tiene el novio
enel extranjero. Por la calle hay un climade gran LIBERTAD SEXUAL,
como si cualquiera que pase pudiera pedir a los deméas IRSE A LA
CAMA. Un chico mayor se detiene y pide a mi hermana IRSE CON EL.
Yo le abrazo fuerte y SE VA CON EL. Después entramos en un club
donde mucha gente discute. Yo estoy con mi madre. Se habla de los hijos
deficientes. Uno se levanta y dice «yo tengo uno y no lo acepto». Desde
loaltose asomaotro que dice «te equivocas» y sueltaunsermoén. Hay una
discusion sobre la LIBERTAD SEXUAL».

(N25) «Voy de vacaciones lejos, en una isla llena de volcanes donde estan
LUISAY UNA AMIGA SUYA. Cuando llego estan ya todos los jovenes.
Parece como si toda la juventud debiera iniciarse SEXUALMENTE
pasando por esta isla. Primero estoy con GIORGIA. El clima parece
exotico, pero después, acercandonos aunvolcan el cielo se oscurece. Los
otros hacen extrafios juegos con barcas que discurren por aguas hirvien-
tes. Yo no los hago. Hay otros juegos en los que nos trasformamos en
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halcones y después se vuela antes de aterrizar con un paracaidas. Esto
lo hago yo también y aterrizo con los demas y encuentro a LUISA con
laque TENGO UN CONTACTO FISICO (la abrazo amistosamente) que
en realidad no he podido tener nunca.

B) Suefios sobre el complejo estético de los dientes

(N10) «Estoy mirando fotografias de ceremoniastipo Primera Comunién o
la Confirmacidn fotografias en las que aparezco mas o menos sonriente.
Los hago junto a mi madre y tal vez con mi hermana y mi abuela. Veo
cémo son mis DIENTES e, inmediatamente después de haberme sacado
el APARATO, luego mas adelante y posteriormente todavia y me quejo
del cambio que se ha producido».

(N13) «Estoyenunpaisextranjeroymellevanalaembajadairlandesapara
sacarme un DIENTE: me meten en una especie de carcel para nifios,
donde todo es minusculo, la celda, la cadena es corta y tengo que
permanecer encogido. La guardia, que es una mujer rie cuando le digo
que tengo que quitarme un DIENTE. Voy acompafiado de toda la
familia».

(N 17) «Veo mismandibulas, superior e inferior, y me parece que tengo algo
entre los DIENTES, un espacio que no teniay que no me gustaria tener».

C) Suefios sobre satisfaccion clandestina

(N6) Mientrasmeencuentroenotraparte de lacasa, enlaque estantambién
mis abuelos, vuelvo a mi habitacion y observo que mi madre (pienso) ha
trasladado el TELEVISOR y el VIDEO del sal6n a mi habitacion. En el
salén mi abuelo esta mirando la TELEVISION en un TELEVISOR muy
pequefio (que no tenemos en casa). Me siento bastante confuso y
embarazado porque considero que es un MODO PARA PODER VER
LIBREMENTE LA TELEVISION SOLO por la noche.
A penas entro en la habitacién y cierro la puerta en la pantalla del
TELEVISOR aparecen IMAGENES DE MUJERES, propias de PELI-
CULAS PORNOGRAFICAS, que yo disimulo, por si las moscas,
introduciendo una cassette de peliculas normales en el video.
Otra observacion: en la habitacion de enfrente se encuentran, siempre
con lapuertasemiabierta, mi hermana, mi madre, mi abuelaque conocen
el traslado y EL MOTIVO DEL TRASLADO: esta situacion me hace
sentir un poco embarazado. Mi abuelo se encuentraenel salén. Mi padre
no sé donde esta, pero doy por sentado que conoce EL MOTIVO DEL
TRASLADO.

(N 20) Estoy en casa solo MIRANDO FOTOS ATREVIDAS en INTERNET
cuando llega mi familia porque tenemos que ir juntos a una celebracion
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importante... En éstas llega la policia que quiere rastrear a fondo la
casa. Lo hace empezando por la parte de abajo de la casa mientras
nosotros esperamos en la parte de arriba. Todo ello es motivo de un gran
dolor paramimadreyen general paratoda lafamilia. Las otras familias
del barrio se marchan tan tranquilas y yo digo: «Pero ¢por qué desde
hace dos afios nos registrais la casa en estas fechasy lo hacéis ahora por
tercera vez?

D) Suefios sobre sublimacion literaria

(N 9) Quiero ESCRIBIR POESIAS sobre dos temas de estudio actual
(derecho publicoy comparado: son dos temas tedricos de economia). Mi
padre me lo impide porque dice que no son temas adecuados para
POESIAS.

(N'19) Estoy con un estudiante de ingenieria que ha ganado un concurso de
POESIA con POESIAS en japonés, espafiol y otras lenguas. Sin decirle
que yo también ESCRIBO POESIAS, le muestro mi aprecio, le doy mis
parabienes y voy a su casa, donde su padre me dice que ha aprendido el
japonés y que lo sabe muy bien. Después digo que «el préximo en
ESCRIBIR POESIAS también en lenguas extranjeras seré yo». Y esto lo
digo mientras él esté saliendo de casa con una CHICA por la noche.

La consideracion simultanea de relatos oniricos, manifestaciones orales y
autodescripciones escritas, tal como la que hemos llevado a cabo en el caso de Bill,
pone de manifiesto que nos hallamos ante un universo semantico, coherente y
homogéneo, surgido de una matriz discursiva comun. La elicitacion de esta matriz
discursiva nos aproxima a la comprension de la estructura del mundo experiencial
del sujeto. Bill vive con ansiedad su propia proyeccion en el mundo, en relacién
particularmente con la dimension sexual y social. Desde la adolescencia siente un
atractivo natural por las mujeres para cuya satisfaccién no encuentra los canales
socialmente apropiados. Cree que para poder agradar a las chicas debe poseer un
fisico de fotomodelo, pero a la vez considera que esto es algo superficial y que
deberia estar dotado de otros atributos mas profundos, como por ejemplo, los de
literato o escritor (en el ultimo suefio el compariero ingeniero/poeta en japonés sale
con la chica). La discrepancia percibida entre la imagen ideal y la real -el problema
de los dientes- pone de manifiesto el conflicto nuclear entre «ser y aparentar» de su
existencia. El intento sostenido de disimular la naturaleza del conflicto a través del
cuidado de la apariencia desencadena una actitud obsesiva de control externo (el
espejo), que, focalizando la atencion sobre lo exterior, bloquea el proceso de
crecimiento interior. Afalta de éste ladisociacion entre Eigenwelt -el mundo propio-
y Mitwelt -el mundo de los demas-, no hace sino crecer: disimulo, apariencia,
voyeurismo, vergiienza, miedo, embarazo... son las consecuencias de este posicio-
namiento en la inautenticidad de la existencia, coherente con un contexto familiar
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de ocultacion, absentismo parental y falta de compromiso personal.

CONSIDERACIONES FINALES

La perspectiva discursiva con la que hemos abordado el analisis de los suefios
nos ha puesto a resguardo del halo misterioso (Majore, 1991) que desde los inicios
de la humanidad envuelve el mundo de lo onirico. No pretendemos con nuestro
enfoque haber resuelto todos los misterios que lo rodean, sino haber aportado un
instrumento metodoldgico de analisis paratrabajar con ellos en terapia. Este método
responderia adecuadamente al primero de los misterios que segun Ruggeri (1992)
afecta a los suefios, el de su significado, que ha ocupado a sacerdotes, filésofos y
adivinos desde la antigiiedad (Bynum, 1993; Delaney, 1993; Gardfield, 1974; Hill,
1996; Krippner, 1990; Van de Castle, 1994) y a psic6logos y psicoanalistas,
particularmente a partir de Freud (1900) (Adler, 1958; Boss, 1958, 1977; Glucksman
y Warner, 1987; Jung, 1964, 1974; Langs, 1988; Natterson, 1987; Rosenthal, 1980;
Weiss, 1986; Wolman, 1959).

Lejos de explicaciones arcanas y simbolistas el analisis textual de los suefios
permite entenderlos como textos anal6gicos o metaféricos (McMullen, 1995) que
adquieren su significado en relacion a un contexto tanto intra- como extra-textual.
De acuerdo con Lakoff (1993) «las metaforas redefinen el suefio en el significado
del suefio mismo, dado el conocimiento relevante del contexto de la vida del
sofiador». Este contexto puede ser inmediato (la informacion que aporta) y se
construye gracias a la coherencia intratextual. Esta depende no de las relaciones
sintactico-gramaticales entre palabras, sino de las transfrasticas, organizadas en
micro y macro-estructuras. En estas relaciones los elementos seménticos -palabras
0 iméagenes del suefio- no tienen significados independientes o autbnomaos, sino
contextuales. De este modo se supera la lectura simbolista de elementos aislados del
texto, que tanto ha contribuido a fomentar la vision esotérica del suefio. En el suefio
de Ellen West el agua no es el elemento cosmoldgico que representa la fecundacion
o el nacimiento (con posibles lecturas incluso religioso-culturales o miticas: el
pueblo de Israel nace de las aguas del Mar Rojo, el bautismo es el nacimiento de las
aguas del Jordan, etc., etc.), sino el-agua-del-océano-por-donde-navega-el-
trasatlantico-desde-uno-de-cuyos-tragaluces-Ellen-se-echa-al-mar-y-casi-se-ahoga.
La basqueda de la coherencia intratextual es competencia que hemos asignado en
nuestra metodologia al trabajo de comprension del suefio y que tiene por objeto
convertirlo en un texto l6gico. Con todo, no se excluye una lectura simbolica de un
elemento del suefio en psicoterapia, siempre que se lleve a cabo con la conciencia
explicita de que se usa como meta-metéafora.

Enalgunos suefios, ademas, como en el del escorpién o en el de los esqueletos,
la atencion explicita del autor se centra sobre el significado de algin elemento
aislado o destacado del texto, que se presenta como condensacion simbdlica de
algun significado desconocido. Un abordaje terapéutico de este tipo de suefios exige
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acomodarse a la demanda del autor que pide explicitamente una interpretacion
simbolica de tal elemento. Pero una vez mas esta interpretacién no puede hacerse
independientemente del contexto, en este caso, del contexto de produccion
experiencial o vivencial del sujeto. El significado de un texto mantiene, en efecto,
un relacién necesaria con el contexto, y si éste no viene suficientemente explicitado
en la informacion contenida en el texto se debe buscar en el contexto inmediato de
produccién.

Asi, el suefio del escorpidn se produce en un momento en el que la autora, que
lleva un afio viviendo sola en el extranjero en una ciudad universitaria, donde ha ido
a cursar parte de sus estudios, recibe la visita de su madre. La tarde anterior ambas
han contemplado esta escultura de bronce en un museo y han hecho el comentario
de que representa el signo zodiacal de la madre. Las relaciones con la madre son
afectuosas, pero la hija en su situacién de estudiante que vive independiente de la
familia en otra ciudad, las percibe también como una amenaza a su independencia
que ahora, a sus veintiin afios ha empezado a saborear mas que nunca. La
perspectiva del proximo regreso a casa potencia la dialéctica apego/libertad -los
brazos del escorpion no la dejan moverse con libertad- que constituye el eje
discursivo del suefio.

De modo parecido procedemos en el suefio de los esqueletos. El contexto en
el que se produce corresponde a un momento vital en que la autora de 53 afios se
encuentra con unos padres mayores de mas de ochenta que todavia viven auténo-
mos, pero que Ultimamente han requerido por motivos de salud algunas intervencio-
nes quirdrgicas con las subsiguientes cuidados postoperatorios en casa. De los tres
hermanos ella es la que, por diversas razones, ha llevado la mayor parte de
responsabilidad en estas tareas. Con motivo de la reciente celebracion del octogé-
simo aniversario de la madre de la paciente se ponen de manifiesto desavenencias
entre hermanos que ya vienen de lejos, particularmente por influencia de una
cufiada, asi como lafaltade carifio entre los padres como esposos y de reconocimien-
to hacia el afecto filial que ella les ha demostrado, todo lo cual le produce un estado
de abatimiento. En este contexto se produce el suefio de los esqueletos en el que le
Ilama poderosamente la atencidn su aspecto aséptico, totalmente descarnado, como
si fueran de plastico. La autora, que contempla toda la escena, comenta al relatarla:
«serd que han muerto para mi y este abatimiento que estoy experimentando
corresponde al duelo que llevo por ellos».

Esta tarea de contextualizar los textos en su contexto de produccion existencial
es la que corresponde a la tercera fase que hemos llamado de interpretacion. El
contexto experiencial evocado puede ser mas 0 menos inmediato, pero en cualquier
caso debe existir una relacion de coherencia entre texto y contexto, que hemos
Ilamado extratextual, puesto que la informacion necesaria para su comprension
suele hallarse fuerade él. Lahipotesis basicaes que, dado que laexperienciahumana
se organiza como un discurso, cualquier organizacion de significados nuevos tiende
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ahacerse de forma coherente con los anteriores. Coherente no significaequivalente,
sino relacionado, aunque sea opositivamente. Por ejemplo, la inclusién de signifi-
cados nuevos puede entrar en contradiccion con significados antiguos. La organi-
zacion discursiva tendera a organizarlos poniéndolos en relacion opositiva del tipo:
«Y0 antes era muy ingenuo, pero ahora (desde que tuve aquella experiencia) me he
vuelto muy suspicaz». Interpretar no significa pues buscar un significado trascen-
dente en otro mundo misterioso o arcano, sino dotar de sentido inmanente a un
discurso inscrito en la experiencia vital.

Quedan todavia, sin duda, otros misterios por aclarar en el mundo de los
suefios, como por ejemplo los de su naturaleza, su contenido, su funciony su rapida
evanescencia (Ruggeri, 1992). Respecto a su naturaleza, compuesta de imagenes,
sensaciones y afectos ya hemos puesto de relieve su tendencia a estructurarse en
forma narrativa. De acuerdo con los estudios fisiologicos (Hobson, 1985, 1988) los
suefios se generan a partir de sefiales eléctricas producidas durante la fase REM,
mandadas al azar por las neuronas del puente al cerebro anterior donde son
reorganizadas en sintesis narrativas. Este origen azaroso explica que su contenido
pueda parecer aveces extravagante y desordenado, en el que se mezclan sensaciones
caracteristicas del propio estado de suefio con vivencias de la experiencia cotidiana
inmediata y de la historia del sujeto. Parece que de este modo el suefio cumple una
doble funcién: ayudar a integrar las experiencias importantes para el sujeto
(Antrobus, 1993, Globus, 1993, Vogel, 1993) y eliminar aquellas impresiones
inmediatas o diurnas que son irrelevantes (Crick y Mitchison, 1983). Esta funcién
autolitica -de eliminacion-, caracteristica de la mayoria de los suefios que no son ni
siquiera registrados en la memoria estaria relacionada probablemente con la
evanescenciaque observamos en el fendmeno del sofiar, mientras que laestructuracion
narrativa que facilita su recuerdo se relacionaria con aquellos suefios que cumplen
una funcién procesual.

Desde nuestro punto de vista la funcién procesual corresponderia a una
actividad discursiva, por la que el sujeto humano se halla constantemente empefiado
enotorgar coherenciasemanticaa la propiaexperiencia. Esta peculiaridad del suefio
humano explicariasu estructura narrativa, como exigida por lanecesidad cognitivo-
afectivade integrar las experiencias recientes y remotas en una coherencia histérica.
Dariarazon, igualmente, del hecho que los suefios sean més abundantes, o al menos
se recuerden con mayor intensidad, en épocas de crisis existencial, en las que es
mayor la desestabilizacién emocional (Cartwright, 1986; Kramer, 1982, 1992), en
cuanto es mayor también la dificultad de integrar las experiencias contrastantes.
Esta actividad discursiva de fondo reproduce la propia actividad de estructuracion
mental que es constante en el sujeto (Bootzin et al., 1990; Foulkes, 1985; Hunt,
1989) y que, retomando la expresion de Maturana y Varela (1980), constituiria la
dindmica de su «organizacion autopoyética». De acuerdo con Ruggeri (1992) cabria
concluir que la actividad onirica «constituye un sistema enddgeno especializado que
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periddicamente se instauraen el orden mental y lo somete a procesos de naturaleza varia,
cuyo fin seria restaurar, mantener y donde sea posible innovar el propio orden mental».

Respecto a su contenido ya hemos sefialado que los suefios deben considerarse
en el contexto existencial, idiosincrasico del sujeto. Aunque es posible encontrar
elementos comunes a muchos suefios (Delaney, 1991; Hall, 1953, Hall y Van de
Castle, 1966; Hall y Norbody, 1972) -tales como: acciones de correr, volar, caer,
etc...; emociones de miedo, angustia, tristeza o alegria; situaciones: estar desnudo,
perder un transporte, buscar o encontrar un tesoro, etc; lugares: la casa, la calle, el
coche, etc...-, no lo son en mayor medida que en cualquier otro tipo de narracion,
donde los argumentos, como las historias de amor o de aventuras, las situaciones,
como los viajes, o las emociones como el miedo, constituyen por si mismos géneros
o subgéneros literarios, y no por ello decimos que todas las novelas o peliculas sean
iguales, sino que consideramos su capacidad de reproducir mundos propios,
originales e idiosincrasicos, como un criterio de su valor intrinseco. Aunque es
licito, sin duda, como hemos defendido en otra parte (Villegas, 1993b y 1997) a
proposito del analisis transtextual, buscar comunalidades entre textos de cualquier
tipo, esto no justifica la reduccién de sus componentes a significantes de caracter
universal que puedan catalogarse en listas de diccionarios (Carskadon. 1993;
Chevaliery Geerbrant, 1969). Los suefios, como cualquier otro tipo de texto, no son
reductibles a sus componentes singulares, sino que deben analizarse en el conjunto
de su entramado con-textual, el cual, como concluyen la mayoria de estudios sobre
el contenido de los suefios, remite generalmente a los intentos de resolver los
conflictos de la vida diurna (Cartwright y Lamberg, 1992; Shatzman, 1983). El
analisis de contenido de los suefios no debe confundirse, pues, con su interpretacion
(Jones, 1970). Esta exige la comprension del significado del suefio para la persona,
lo que implica conocer las condiciones de produccion -el contexto experiencial del
sujeto que lo suefia- y las relaciones de coherencia semantica con el mundo
discursivo que lo genera.

Independientemente, pues, de la maltiple funcionalidad del suefio (Evans,
1993; Moffit, Kramer y Hoffman, 1993), éste constituye un fendmeno significativo
(Boss, 1958, 1977) que puede convertirse en precioso instrumento de trabajo
terapéutico (Bosnak, 1988; Cartwright, 1986; Cushway y Sewell, 1992; Krippner,
1990; Mahrer, 1990; Taylor, 1983; Ullman y Zimmerman 1993) para comprender,
analizar y resolver nuestros problemas (Cartwright y Lamberg, 1992). Clara Hill
(1996) ha sintetizado en los siguientes puntos los presupuestos del trabajo terapéu-
tico con los suefios:

a) los suefios no reflejan conflictos inconscientes, sino mas bien diurnos;

b) son personalesy no pueden interpretarse en base a interpretaciones estandar,
recogidas en diccionarios;

c) el rol del terapeuta es servir de guia y colaborador (Bonime, 1987) en su
interpretacion, mas que actuar de experto conocedor de su significado;
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d) el mejor modo de trabajar con suefios implica tanto los aspectos cognitivos
como los afectivos;

e) los pasos necesarios para llevar a cabo un trabajo completo con los suefios
son exploracion, comprension y accion.

En este trabajo hemos pretendido Unicamente ofrecer un instrumento de
analisis de los suefios en base a las técnicas que nos ofrece la linglistica textual. La
consideracion del suefio como texto analdgico nos permite comprenderlo en el
contexto de la existencia personal y dotarlo de un sentido coherente con la
experienciasubjetiva, que se va construyendo incesantemente en circulos recursivos
y progresivos de acuerdo con las propias incidencias de la vida. Por eso los suefios
estan cargados de redundancia, pero también de perspectivas nuevas que se abren
como posibilidades de ser. El objetivo de nuestro método de analisis es ayudar a
integrar en el proceso terapéutico -independientemente del modelo o técnica de
referencia- los significados puestos de manifiesto en el discurso onirico, significa-
dos que alcanzaran su plenitud en el ambito de una actividad hermenéutica
compartida con el paciente.

La consideracion del suefio como texto analégico permite llevar a cabo su
interpretacion en base a las técnicas del analisis textual. En el articulo se explican
detalladamente los procedimientos metodoldgicos a seguir para realizar este tipo de
analisis mediante su aplicacion a numerosos relatos oniricos.

Palabras clave: suefios, analisis textual, discurso onirico, metéafora, interpretacion.
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